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第５回全体研修 『BCP 作成研修』のご案内 

 

師走の候、会員皆様においては益々ご活躍のこととお慶び申し上げます。 

下記の通り第５回全体研修をＺＯＯＭでのリモート形式で開催することをご案内します。 

今回は『BCP 作成研修』を企画いたしました。 

 つきまして、参加ご希望の方は下記の申込欄をご記入いただき、FAX にてお申し込みく

ださい。お申込みのメールアドレスに『ミーティング ID』と『パスワード』を記したメー

ルをお送りしますので、くれぐれもお間違いのないようメールアドレスをご記入ください。 

 

記 

 

日時 令和５年１月２８日（土）１０：００～１２：００ 

場所 各事業所または自宅など（静かな環境下、またはイヤホン使用での参加） 

方法 ZOOM 無料アプリをダウンロードしたパソコン、スマホ、タブレットをご用 

   意いただき、事前にメールで送信する『ミーティング ID』と『パスワード』を ZOOM

ミーティングの日時に入力してご参加ください。 

内容 「業務継続計画を作成しましょう」 

①継続する業務はなにか 

   ②どういう被害を想定するか 

③人、物、金、情報をどう管理していくのか 

④平時の備えは何をするのか 

※主に個人ワークで進行する予定です 

講師 戸田 正雄先生 ㈱日本高齢支援センター 代表取締役 

申込 下欄にご記入の上、１月２０日までに FAX お願いいたします 

定員 ５０名 

                                  以上 

FAX ０４８－６２０－０６０１ 

貴事業所名  

  ご参加者名  

メールアドレス  

ご質問  

問い合わせ先：０４８－６２０－０６００（敬寿園宝来ホーム 担当：秋田、渋谷） 



 

ZOOM 無料アプリのダウンロード方法     

 
【パソコンの場合】 

 インターネットで「ZOOM ミーティング」と検索 

 「ZOOM ミーティング‐ZOOM」をクリップし公式ホームページ開く 

 ホーム画面下部の「ダウンロード」項目から、「ミーティングクライアント」 

 をクリック 

 「ミーティング用 ZOOM クライアント」のダウンロードをクリック 

 →ダウンロード完了！ 

 画面上の「ミーティングに参加」をクリップし、指定の日時に「ミーティング ID」 

と「パスワード」を入力すると ZOOM 研修に参加できます！ 

 

【スマホ iPhone の場合】 

 「App Store」から「ZOOM アプリ」を検索 

 「ZOOM Cloud Meetings」を入手する 

 入手後アプリを立ち上げる 

「ミーティングを開始」画面の「ミーティングに参加」をタップ 

指定の日時に「ミーティング ID」と「パスワード」を入力すると ZOOM 研修に 

参加できます！ 

 

【スマホ アンドロイドの場合】 

 「Google Play」から「ZOOM アプリ」を検索 

 「ZOOM Cloud Meetings」をダウンロードする 

 ダウンロード後アプリを立ち上げる 

「ミーティングを開始」画面の「ミーティングに参加」をタップ 

指定の日時に「ミーティング ID」と「パスワード」を入力すると ZOOM 研修に 

参加できます！ 

 

◎ZOOM 参加時の留意点 

①「ミーティングに参加」ができたら、まず画面右端の「ミュート」を外し音声発

信ができるかを確認。確認後、研修時は基本「ミュート」状態にしてください。 

後半の交流会時の発言時に「ミュート」を外してください。 

②「ビデオ」を ON にする。講座時に自分の顔が見えないようにするには OFF に

すればいいのですが、今回は顔が見える研修を行いたいので、ON にして参加して

ください。 

③まわりがザワザワしている環境の場合は、イヤホンを使用してください。ミュー

トを外していると、周りの音がそのまま全参加者に聞こえてしまい、大事な講座内

容や発言者の声が全員聞き取りずらくなってしまいます。その場合は、イヤホンを

使用すると相手の声も聞き取りやすく、自分の環境音も聞こえにくくすることがで

きます。 

以上の留意点を踏まえて、リモート研修にご参加ください！ 


