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平
成
25
年
度　

第
５
回
全
体
研
修
会

　「
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

　

～
支
援
事
例
を
鏡
に
自
分
自
身
を
振
り
返
る
～

開
催
日
時　

平
成
26
年
１
月
25
日
（
土
）　

13
時
30
分
〜
16
時
50
分

開
催
場
所　

埼
玉
建
産
連
研
修
セ
ン
タ
ー
（
大
ホ
ー
ル
）

～
「
振
り
返
り
」
を
活
か
す
正
し
い
練
習

方
法
を
身
に
つ
け
よ
う
～

　

さ
る
１
月
25
日
、
埼
玉
建
産
連
研
修
セ

ン
タ
ー
に
て
第
５
回
全
体
研
修
が
行
わ
れ

た
。
講
師
に
は
精
力
的
に
全
国
で
講
義
を

さ
れ
て
い
る
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学

の
峯
尾
武
巳
氏
を
お
招
き
し
、「
リ
フ
レ
ク

シ
ョ
ン
」
と
い
う
概
念
を
取
り
上
げ
研
修

は
３
時
間
程
行
わ
れ
た
。
最
初
の
１
時
間

は
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
論
理
的
に
学
び
、

残
り
２
時
間
は
実
践
練
習
と
な
っ
た
。	

～
何
事
も
実
践
練
習
が
必
要
、
観
念
だ
け

で
は
向
上
し
な
い
～

　

最
初
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
自
身
の
感

情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
な
職
種
で
あ
り
、

自
身
を
振
り
返
る
客
観
的
な
目
が
必
要
と

の
考
え
か
ら
、
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
重
要

性
が
説
か
れ
、
そ
し
て
効
果
的
に
行
う
に

は
正
し
い
方
法
を
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
向

上
に
は
繋
が
ら
な
い
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

　

次
に
研
修
は
実
践
練
習
に
入
り
、
二
人

一
組
で
支
援
事
例
な
ど
を
各
々
書
き
出
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し
、
言
葉
で
も
伝
え
合
い
相
互
の
価
値
、

知
識
、
技
術
を
見
直
す
練
習
を
行
い
、
そ

の
後
グ
ル
ー
プ
に
な
り
練
習
で
気
づ
い
た

自
分
自
身
を
発
表
し
た
。

　

峯
尾
氏
曰
く
、
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
一

人
で
も
可
能
だ
が
複
数
と
話
す
こ
と
が
と

て
も
重
要
で
あ
り
、
よ
っ
て
エ
ピ
ソ
ー
ド

の
意
味
を
客
観
的
に
捉
え
ら
れ
る
。
そ
し

て
他
人
の
考
え
を
聞
く
こ
と
で
自
分
自
身

を
振
り
返
る
き
っ
か
け
に
な
る
。
こ
れ
を

繰
り
返
し
て
身
に
つ
け
て
下
さ
い
と
話
を

結
ん
で
い
る
。

　

研
修
後
の
声
と
し
て
は
「
受
講
者
参
加

型
の
研
修
だ
っ
た
の
で
あ
っ
と
言
う
間
の

３
時
間
だ
っ
た
」「
こ
れ
が
理
解
で
き
た

ら
長
く
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
務
め
ら
れ

そ
う
」
と
の
声
が
あ
が
っ
て
お
り
、
ま
た

一
体
感
の
あ
る
研
修
で
充
実
し
た
も
の
に

な
っ
て
い
た
。

　

第
６
回
全
体
研
修
会
（
さ
い
た
ま
市
と

介
護
支
援
専
門
員
協
会
合
同
研
修
会
）
は
、

「
平
成
27
年
度
介
護
保
険
制
度
改
正
と
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
行
方
」
と
い
う
タ
イ

平
成
25
年
度　

第
６
回
全
体
研
修
会
（
行
政
合
同
研
修
会
）

　「
平
成
27
年
度
介
護
保
険
制
度
改
正
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
行
方
」

　

～
保
険
者
（
行
政
）
の
役
割
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
あ
り
方
～

開
催
日
時　

平
成
26
年
３
月
14
日
（
金
）　

14
時
30
分
〜
16
時
30
分

開
催
場
所　

武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
ル
ー
ム
（
９
階
）

昭
氏
は
、
や
や
辛
口
の
説
明
で
あ
っ
た
が
、

熱
い
思
い
が
伝
わ
る
講
演
で
あ
り
、
時
間

も
あ
っ
と
言
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
よ

う
に
感
じ
た
。

　

内
容
は
大
き
く
分
け
て
、「
２
０
１
５
年

介
護
保
険
制
度
改
正
の
動
向
」「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
何
か
」「
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
の
再
確
認
」「
介
護
支
援
専
門
員
・

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
対
す
る
指
摘
」
の

４
つ
に
分
か
れ
て
い
た
。

　

印
象
に
残
っ
た
点
と
し
て
、「
今
の
ケ

ア
マ
ネ
の
中
に
は
、
要
介
護
１
で
、
週
６

回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
行
く
理
由
は
何
で
す

か
？
」
と
い
う
質
問
に
、
き
ち
ん
と
説
明

で
き
な
い
ケ
ア
マ
ネ
が
い
る
と
い
う
こ
と

で
あ
っ
た
。
根
拠
の
な
い
ケ
ア
プ
ラ
ン
が

あ
る
、
ま
た
、
説
明
で
き
な
い
ケ
ア
マ
ネ

が
い
る
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
た

め
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
な
っ
て
い
な

い
か
？
本
来
の
目
的
で
あ
る
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
は

高
い
の
か
？
地
域
生
活
は
で
き
て
い
る
の

か
？
な
ど
の
点
に
つ
い
て
の
検
討
が
、
２

次
、
３
次
の
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
？
と
い
う
指
摘
に
は
、
ケ
マ
ネ

と
し
て
は
っ
と
さ
せ
ら
れ
る
思
い
で
あ
っ

た
。

　

ケ
ア
マ
ネ
は
、
介
護
保
険
制
度
の
意
味

と
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
本
質
を
再
考

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
の
こ
と
か
ら
、

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
概
念
の
出

現
・
広
が
り
」「
地
域
ケ
ア
会
議
、
保
険
者

機
能
の
強
化
の
重
要
性
」
が
問
題
視
さ
れ
、

ト
ル
で
あ
り
、
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、

き
ち
ん
と
理
解
し
て
お
く
べ
き
内
容
で

あ
っ
た
。

　

講
師
の
東
洋
大
学　

准
教
授　

高
野
龍

「
課
題
整
理
票
（
暫
定
版
）」
が
で
き
た
と

い
う
こ
と
で
あ
る
が
、
こ
れ
に
よ
り
、「
第

２
表
は
何
故
で
き
た
の
？
」
と
い
う
説
明

が
、
明
確
に
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
理
解

で
き
た
。

　

来
年
度
の
介
護
保
険
制
度
改
正
に
つ
い

て
は
、「
医
療
・
介
護
関
連
法
案
一
体
改
革
」

と
い
う
こ
と
か
ら
「
医
療
と
介
護
の
連
携

強
化
」
と
い
う
こ
と
も
、
繰
り
返
し
言
わ

れ
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
来
年
度
の
大
改
正

に
向
け
、
常
に
、
国
の
動
向
を
き
ち
ん
と

把
握
し
、
理
解
し
、
自
分
の
言
葉
で
説
明

で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

　

ケ
マ
ネ
ネ
と
し
て
、
利
用
者
様
、
ご
家

族
様
が
混
乱
な
く
、
継
続
し
て
、
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た

い
と
、
強
く
感
じ
た
講
演
で
あ
っ
た
。
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今
回
は
、
事
例
を
通
し
な
が
ら

ケ
ア
マ
ネ
個
人
が
頭
の
中
に
持
っ

て
い
る
事
業
所
情
報
な
ど
の
引
き

出
し
を
開
放
し
、
個
々
の
引
き
出

し
に
新
た
な
情
報
を
取
り
入
れ
た

い
と
考
え
開
催
さ
れ
た
。
ま
た
、

見
沼
区
に
て
訪
問
歯
科
を
さ
れ
て

い
る
、「
な
か
む
ら
歯
科
医
院
」
の

医
院
長 

中
村
浩
高
氏
も
飛
び
入
り

に
て
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
医
院

の
特
性
や
考
え
を
お
話
し
さ
れ
、

ケ
ア
マ
ネ
と
協
力
し
て
い
き
た
い

と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た
。

　

各
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
、
用
意

さ
れ
た
事
例
（
三
題
）
を
基
に
各

ケ
ア
マ
ネ
が
現
在
利
用
し
て
い
る

在
宅
の
事
業
所
を
出
し
て
い
た
だ

き
、
そ
の
事
業
所
の
特
性
、
症
例

な
ど
を
出
し
合
っ
た
。

　

例
え
ば
、

　

事
例

「
Ｃ
さ
ん　

男
性
（
69
歳
）
介

護
度
５　

介
護
者
は
妻
と
次
女

（
知
的
障
害
者
）
の
３
人
暮
ら

し
。
長
女
は
海
外
。
既
往
歴
と

し
て
脳
腫
瘍
・
糖
尿
病　

第
２
回　

見
沼
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

　「
こ
ん
な
時
、
ど
の
事
業
所
を
使
い
ま
す
か
」

　
～
事
例
を
通
し
皆
さ
ん
の
引
き
出
し
を
教
え
て
下
さ
い
～

開
催
日
時　

平
成
26
年
２
月
12
日
（
水
）
14
時
00
分
～

開
催
場
所　

七
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

第
２
集
会
室

平
成
25
年
４
月
に
脳
腫
瘍
発
症

し
救
急
搬
送
さ
れ
る
。
手
術
を

受
け
、
そ
の
後
転
院
し
リ
ハ
ビ

リ
を
受
け
て
い
た
。
病
院
で
は

拘
束
さ
れ
た
り
等
ス
タ
ッ
フ
の

対
応
に
不
信
感
が
あ
っ
た
。
本

人
も
家
に
帰
り
た
い
と
強
く
希

望
。

状
態
と
し
て
、
車
椅
子
乗
車
に

て
ほ
ぼ
全
介
助
で
あ
る
。
仙
骨

部
に
３
㎝
の
床
ず
れ
あ
り
。

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
妻
は
腰
椎
圧

迫
骨
折
に
よ
り
整
形
に
通
っ
て

い
る
。

次
女
は
知
的
障
害
で
あ
り
、
月

曜
～
金
曜
ま
で
福
祉
作
業
所
に

通
っ
て
い
る
が
、
精
神
面
の
不

安
定
さ
が
あ
る
の
で
自
宅
で
は

見
守
り
が
必
要
な
状
態
。

長
女
は
海
外
に
在
住
し
て
お

り
、
年
に
一
回
来
て
い
る
程
度
。

妻
が
病
院
の
対
応
に
耐
え
き
れ

ず
急
遽
明
後
日
に
退
院
を
希
望

す
る
」

等
の
事
例
に
つ
い
て
、普
段
関
わ
っ

て
い
る
事
業
所
の
中
か
ら
相
応
し

い
事
業
所
を
出
し
て
い
た
だ
き
、

選
択
し
た
理
由
、
ま
た
は
そ
の
事

業
所
の
特
色
等
に
つ
い
て
沢
山
の

意
見
、
情
報
が
出
さ
れ
た
。

　

普
段
余
り
利
用
し
て
い
な
か
っ

た
訪
問
系
の
事
業
所
が
色
々
出
て

き
て
、
関
わ
り
が
無
か
っ
た
事
業

所
の
情
報
（
特
色
）
が
分
か
り
、

今
ま
で
ご
利
用
者
へ
の
プ
ラ
ン
作

成
に
お
い
て
の
情
報
の
少
な
さ
等

を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た
。

　

ケ
ア
マ
ネ
同
士
で
、
こ
の
よ
う

な
情
報
交
換
が
で
き
た
こ
と
に
よ

り
、
今
後
の
プ
ラ
ン
作
成
に
お
い

て
の
幅
が
広
が
っ
た
。

　

今
後
も
、
情
報
交
換
を
行
っ
て

い
き
、
利
用
者
に
あ
っ
た
事
業
所

を
選
び
、
利
用
者
に
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
。

浦
和
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

　「
地
域
ケ
ア
会
議
」

開
催
日
時　

平
成
26
年
２
月
14
日
（
金
）
14
時
30
分
～
16
時
30
分

開
催
場
所　

埼
玉
会
館
５
Ｂ
会
議
室

　

愛
の
告
白
日
と
し
て
、
ま
た
日

頃
の
感
謝
を
伝
え
る
日
と
し
て

す
っ
か
り
定
着
し
た
セ
ン
ト
・
バ

レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
2
月
14
日
、

浦
和
区
の
埼
玉
会
館
５
Ｂ
会
議
室

に
て
浦
和
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
を

開
催
し
た
。

　

今
回
の
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
は
、

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
健
康
福
祉
部

高
齢
介
護
課
課
長　

植
村
俊
幸

氏
、
課
長
補
佐　

兼
山
和
夫
氏
を

お
招
き
し
て
、
平
成
26
年
度
か
ら

本
格
的
に
動
く
「
地
域
ケ
ア
会
議
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
開
催
し
た
。

　

参
加
人
数
は
17
名
。
当
初
27
名

の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
が
、
関
東

各
地
で
雪
の
た
め
孤
立
化
が
起
こ

り
、
埼
玉
県
熊
谷
市
で
も
62
セ
ン

チ
と
観
測
史
上
最
高
の
記
録
的
な

大
雪
と
な
っ
た
降
雪
に
見
舞
わ
れ

た
日
と
、
交
通
機
関
の
遅
延
、
通

行
止
め
、
担
当
し
て
い
た
利
用
者

さ
ん
の
サ
ー
ビ
ス
中
止
や
転
倒
な

ど
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
重
な
り
、
当
日

キ
ャ
ン
セ
ル
が
あ
っ
た
が
、
そ
れ

で
も
最
後
ま
で
17
名
の
ケ
ア
マ
ネ

さ
ん
が
参
加
し
た
。

　

ま
ず
、
植
村
氏
か
ら
ご
挨
拶
を

い
た
だ
き
、
続
い
て
兼
山
氏
か
ら

さ
い
た
ま
市
に
お
け
る
「
地
域
ケ

ア
会
議
」
の
ご
案
内
を
い
た
だ
い

た
。
み
な
さ
ん
ご
存
知
の
よ
う

に
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と

な
る
２
０
２
５
年
に
向
け
て
、
高

齢
者
が
尊
厳
を
保
ち
な
が
ら
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
国

は
医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い

及
び
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
、
日

常
生
活
の
場
で
切
れ
目
な
く
提
供

で
き
る
地
域
で
の
体
制
、
い
わ
ゆ

る
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
る
。
こ
れ

ら
に
伴
い
多
職
種
の
協
働
の
も

と
、
フ
ォ
ー
マ
ル
の
み
な
ら
ず
イ

ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
資
源
や
サ
ー
ビ

ス
も
活
用
し
な
が
ら
、
個
別
ケ
ー

ス
の
支
援
内
容
の
検
討
を
行
い
、

そ
の
積
み
重
ね
を
通
じ
地
域
包
括

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る

と
と
も
に
、
具
体
的
な
地
域
の
課

題
や
ニ
ー
ズ
を
社
会
基
盤
整
備
に

つ
な
げ
る
一
つ
の
有
効
な
手
法
と

し
て
、「
地
域
ケ
ア
会
議
」
が
位
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置
づ
け
ら
れ
て
い
た
。
さ
い
た
ま

市
で
は
以
前
か
ら
行
政
区
を
単
位

と
し
て
「
地
域
ケ
ア
会
議
」
を
開

催
し
て
い
た
が
、
国
の
方
針
を
踏

ま
え
、
こ
れ
ま
で
の
行
政
区
を
単

位
と
し
て
い
た
「
地
域
ケ
ア
会

議
」
は
整
理
し
、
よ
り
効
果
的
か

つ
実
効
性
の
あ
る
個
別
ケ
ー
ス
の

検
討
が
行
え
る
よ
う
、
日
常
生
活

圏
域
単
位
で
「
地
域
支
援
個
別
会

議
」
を
新
た
に
設
置
す
る
こ
と
と

し
た
。

　

浦
和
区
で
は
独
自
に
一
部
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
、
平
成

25
年
度
か
ら
「
地
域
支
援
個
別
会

議
」
を
開
催
し
て
い
る
が
、
平
成

26
年
度
か
ら
は
全
て
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
が
主
催
者
と
な

り
、
こ
の
「
地
域
支
援
個
別
会
議
」

に
お
け
る
個
別
ケ
ー
ス
の
課
題
分

析
等
の
積
み
重
ね
を
通
じ
、
よ
り

地
域
に
密
着
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
構
築
す
る
と
と
も
に
、
地
域
支

援
会
議
と
相
互
に
連
動
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
有
効
な
支
援
方
法
や

地
域
に
共
通
す
る
課
題
や
ニ
ー
ズ

を
明
ら
か
に
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
る
。

　

更
に
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
区
連
絡
会
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
と
い
っ
た

既
存
の
会
議
を
有
効
活
用
す
る
こ

と
で
、
地
域
づ
く
り
・
資
源
開
発

や
政
策
形
成
を
通
じ
た
社
会
基
盤

の
整
備
へ
と
つ
な
げ
、
全
4
階
層

か
ら
な
る
会
議
を
も
っ
て
、
さ
い

た
ま
市
に
お
け
る
「
地
域
ケ
ア
会

議
」
と
し
て
整
備
す
る
等
の
ご
説

明
を
い
た
だ
い
た
。

　

そ
の
後
、
全
員
で
情
報
交
換
を

行
っ
た
。
情
報
交
換
は
バ
レ
ン
タ

イ
ン
に
ち
な
ん
で
日
頃
の
自
分
に

ご
褒
美
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
味
わ

い
な
が
ら
行
っ
た
。
地
域
ケ
ア
会

議
に
つ
い
て
は
「
担
当
者
会
議
と

は
ど
の
よ
う
に
違
う
の
で
す
か
」

「
地
域
支
援
個
別
会
議
に
ケ
ー
ス

と
し
て
あ
げ
る
の
は
ど
こ
が
決
め

る
の
で
す
か
」な
ど
の
疑
問
や「
自

分
は
ケ
ア
マ
ネ
を
行
っ
て
い
る

が
同
時
に
親
の
介
護
も
行
っ
て
い

る
。
是
非
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て

地
域
支
援
個
別
会
議
で
扱
っ
て
欲

し
い
」
な
ど
積
極
的
な
ご
意
見
も

い
た
だ
い
た
。

　

今
回
の
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
も

「
一
人
ケ
ア
マ
ネ
で
は
情
報
が
少

な
い
の
で
と
て
も
あ
り
が
た
い
」

「
こ
の
よ
う
に
行
政
の
方
と
直
接

話
す
機
会
も
少
な
い
し
、
他
の
ケ

ア
マ
ネ
さ
ん
と
話
す
機
会
も
少
な

い
の
で
と
て
も
良
い
機
会
で
す
。

ま
た
定
期
的
に
是
非
開
催
し
て
ほ

し
い
」
な
ど
感
想
も
い
た
だ
い
た
。

　

今
回
の
サ
ロ
ン
で
は
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
に
向
け
て
、

行
政
も
含
め
た
連
携
が
ま
す
ま
す

重
要
だ
と
い
う
こ
と
を
認
識
す
る

と
と
も
に
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

同
士
の
情
報
交
換
や
仲
間
づ
く
り

が
、
非
常
に
大
切
だ
と
い
う
こ

と
が
実
感
で
き
た
サ
ロ
ン
で
あ
っ

た
。

岩
槻
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

　「
在
宅
医
療
と
連
携
」
に
つ
い
て
　
～
意
見
交
換
会
～

開
催
日
時　

平
成
26
年
３
月
19
日
（
水
）
18
時
30
分
～
20
時
00
分

開
催
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
い
わ
つ
き　

 
会
議
室
Ａ

　

３
月
19
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
い
わ
つ
き
に
て
岩
槻

区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ

た
。
今
回
は
在
宅
医
療
を
テ
ー

マ
に
薬
剤
師
の
方
４
名
を
お
招
き

し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
13
名
と

に
お
越
し
い
た
だ
い
た
。

　

ま
ず
は
、
薬
剤
師
の
在
宅
医
療

に
お
け
る
認
知
度
や
地
元
で
の
在

宅
医
療
の
現
状
、
印
象
に
残
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
な
ど
の
お
話
を
う
か

が
っ
た
。
薬
剤
師
か
ら
は
在
宅
医

療
の
認
知
度
は
ま
だ
低
く
、
中
に

は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
対
応
が
自

分
た
ち
に
厳
し
い
な
ど
の
話
が
あ

り
、
居
宅
療
養
管
理
指
導
を
行
っ

て
い
る
薬
局
が
少
な
い
の
は
、
店

舗
の
マ
ン
パ
ワ
ー
の
問
題
と
医
師

の
理
解
不
足
が
大
半
で
は
な
い
か

と
の
意
見
も
あ
っ
た
。
ま
た
、
今

後
タ
ー
ミ
ナ
ル
や
自
宅
で
看
取
る

ケ
ー
ス
が
増
え
る
と
予
測
さ
れ
る

中
で
、
よ
り
一
層
、
訪
問
診
療
や

居
宅
療
養
管
理
指
導
も
重
要
に
な

る
と
の
意
見
も
あ
っ
た
。
意
見
交

換
会
が
進
む
に
つ
れ
て
、
薬
局
に

よ
っ
て
は
処
方
薬
を
ご
自
宅
に
届

け
る
だ
け
で
な
く
、
食
料
品
も
一

緒
に
届
け
て
く
れ
る
な
ど
の
情
報

も
出
て
い
た
。

　

皆
が
口
を
揃
え
る
の
は
、
薬
の

疑
問
等
は
近
隣
の
薬
局
に
直
接
聞

い
て
関
わ
り
を
持
っ
て
も
ら
い
た

い
。
そ
こ
か
ら
関
係
を
築
き
在
宅

医
療
と
介
護
の
連
携
に
つ
な
げ
て

も
ら
い
た
い
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

認
知
症
が
あ
り
き
ち
ん
と
内
服
で

き
て
い
な
い
方
な
ど
、
訪
問
看
護

の
内
服
管
理
だ
け
で
な
く
、
薬
剤

の
意
見
交
換
会
と
し
て
実
施
さ
れ

た
。
薬
剤
師
の
中
に
は
地
元
で
長

く
薬
局
を
経
営
さ
れ
て
い
る
方
や

大
手
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
ー　

ウ
エ

ル
シ
ア
薬
局
の
方
な
ど
、
同
じ
薬

剤
師
職
で
も
立
ち
位
置
の
違
う
方

師
に
訪
問
が
入
る
こ
と
に
よ
っ
て

他
の
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
や
他
の

薬
へ
の
変
更
等
も
随
時
行
え
る
。

そ
の
よ
う
な
連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に

行
え
れ
ば
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に

も
素
早
く
対
応
が
で
き
る
。

　

今
回
の
研
修
で
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
か
ら
は
一
人
一
人
疑
問
や

事
例
を
挙
げ
た
が
、
在
宅
医
療
に

関
し
て
の
理
解
が
も
う
少
し
必
要

で
は
と
感
じ
た
。
そ
れ
は
良
い
悪

い
で
は
な
く
、
知
る
機
会
が
少
な

か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
そ

の
点
か
ら
見
て
も
今
回
の
ケ
ア
マ

ネ
サ
ロ
ン
開
催
は
、
十
分
意
義
の

あ
る
研
修
会
で
あ
っ
た
。
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施
設
介
護
支
援
専
門
員
研
修
の
報
告

　「
不
適
切
ケ
ア
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
介
護
実
践
を
考
え
る
」

開
催
日
時　

平
成
26
年
２
月
８
日
（
土
）
13
時
30
分
～
16
時
30
分

開
催
場
所　

プ
ラ
ザ
ウ
エ
ス
ト
第
２
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
（
桜
区
）

　

恒
例
と
な
り
ま
し
た
、
神
奈
川

県
立
保
健
福
祉
大
学　

峯
尾
武
巳

教
授
を
お
迎
え
し
て
の
研
修
会
。

　

今
回
は「
不
適
切
ケ
ア
」を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
研
修
の
前
半
が
講
義
、

後
半
は
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
手
法

に
よ
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
よ
る

研
修
会
で
あ
っ
た
。

　

こ
の
研
修
で
学
ん
だ
内
容
を
以

下
に
要
約
す
る
。

　

介
護
は
、
誰
も
が
知
っ
て
い
る

よ
う
で
実
は
誰
も
が
共
通
し
て
思

い
浮
か
べ
る
特
定
の
イ
メ
ー
ジ
が

な
い
、「
イ
メ
ー
ジ
化
し
に
く
い
」

と
い
う
特
徴
を
持
つ
。
介
護
は

ひ
と
に
説
明
し
に
く
い
も
の
で
あ

る
。
こ
の
こ
と
は
、
介
護
は
そ
の

職
業
に
固
有
の
言
葉
を
持
っ
て
い

な
い
と
換
言
し
て
も
よ
い
。
故
に

介
護
に
従
事
す
る
も
の
は
、
言
葉

を
鍛
え
る
必
要
が
あ

る
。

　

介
護
の
質
は
そ
れ

に
従
事
す
る
一
人
ひ

と
り
の
質
に
左
右
さ

れ
る
た
め
、
介
護
は

労
働
集
約
の
高
い
仕

事
と
言
え
る
。
そ
し

て
、
介
護
の
質
を
評

価
す
る
利
用
者
は
ひ

と
で
あ
る
た
め
、
そ

こ
に
は
多
か
れ
少
な

か
れ
「
好
み
」
が
存

在
す
る
。
つ
ま
り
、

介
護
の
場
面
に
お
い

て
は
ユ
ー
ザ
ー
の
感

情
が
優
先
さ
れ
る
の

で
あ
る
。
こ
こ
に
、
介
護
は
感
情

労
働
と
い
わ
れ
る
所
以
が
あ
る
。

　

こ
の
理
解
が
な
い
、つ
ま
り
「
介

護
は
感
情
労
働
で
あ
る
」
こ
と
を

は
き
違
え
て
理
解
し
て
い
る
限

り
、
介
護
に
従
事
す
る
も
の
は
言

葉
や
態
度
や
表
情
に
自
身
の
感
情

を
露
わ
に
し
て
し
ま
う
。
こ
う
し

て
不
適
切
ケ
ア
は
い
つ
ま
で
も
治

ら
な
い
の
で
あ
る
。

　

翻
っ
て
み
る
と
、
背
景
に
は
介

護
職
員
の
人
材
不
足
が
あ
り
、
質

よ
り
も
量
を
優
先
せ
ざ
る
を
得
な

い
と
い
う
現
状
が
あ
る
。
毎
日
同

じ
こ
と
の
繰
返
し
で
緊
張
感
に
欠

け
、
次
第
に
仕
事
に
飽
き
て
し
ま

の
か
、
離
職
率
が
高
い
。
そ
し
て

介
護
は
小
さ
な
エ
リ
ア
で
完
結
す

る
仕
事
で
あ
る
が
ゆ
え
に
、
同
じ

地
域
で
転
職
を
繰
返
す
例
が
少

な
く
な
い
。
さ
ら
に
は
、
短
時
間

労
働
が
可
能
で
あ
る
た
め
、
パ
ー

ト
や
非
常
勤
職
員
が
多
く
、
ま
た

事
業
所
も
小
規
模
な
と
こ
ろ
が
多

い
。
そ
ん
な
背
景
も
あ
っ
て
社
会

的
評
価
は
低
く
留
ま
っ
て
い
る
。

し
か
し
、
そ
の
上
で
介
護
の
質
を

ど
う
高
め
て
い
く
の
か
が
課
題
な

の
で
あ
る
。

　

職
員
の
ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
図
り
つ
つ
、
自
分
に
厳
し
く

他
人
に
優
し
い
職
場
（
組
織
）
風

土
を
作
る
こ
と
。
職
員
教
育
は
、

人
権
意
識
や
虐
待
等
の
理
論
的
理

解
に
止
ま
ら
ず
、
接
遇
の
具
体
的

方
法
を
繰
返
し
習
得
す
る
こ
と
、

即
ち
練
習
が
求
め
ら
れ
る
。
専
門

知
識
の
習
得
は
当
然
必
要
と
さ
れ

る
が
、
加
え
て
文
章
力
（
説
明
能

力
）
を
磨
き
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
力
を
つ
け

る
こ
と
が
望
ま
れ
て
い
る
。

　

我
々
が
必
要
と
す
る
の
は
「
不

適
切
ケ
ア
を
な
く
す
」
で
は
な
く

「
不
適
切
ケ
ア
を
し
な
い
」
と
い

う
ス
ロ
ー
ガ
ン
な
の
で
あ
る
。

　

今
回
の
研
修
会
は
、
施
設
職
員

で
あ
れ
ば
参
加
可
能
の
オ
ー
プ
ン

形
式
で
実
施
し
た
。
当
研
修
会
開

始
以
降
初
め
て
、
定
員

の
倍
近
い
多
く
の
申
し

込
み
を
受
け
、
受
付
を

お
断
り
す
る
と
い
う
事

態
が
生
じ
た
。
30
名
の

定
員
を
上
回
る
登
録
と

し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

当
日
、
都
心
で
は
45
年

ぶ
り
と
も
言
わ
れ
た
大

雪
の
影
響
で
多
く
の
方

が
欠
席
と
な
っ
た
こ
と

は
残
念
で
あ
る
。
所
属

事
業
所
の
内
訳
は
や
は

り
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
方

が
多
く
見
ら
れ
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
不

適
切
ケ
ア
が
な
ぜ
起
こ
る
の
か
わ

か
っ
た
」「
今
、
直
面
し
て
い
る

内
容
」「
改
め
て
“
不
適
切
ケ
ア

は
し
な
い
”
と
宣
言
し
た
い
」
と

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
大
変
有
意

義
な
研
修
会
と
な
っ
た
こ
と
を
報

告
す
る
。

記録的な大雪の中でも多数の参加が
ありました。
（２月８日プラザウエスト駐車場）
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リニューアルしたので見てくださ〜い !!

〒 331－0823　埼玉県さいたま市北区日進町２丁目 1864－10
JS 日進　さいたま市社会福祉協議会内　さいたま市介護支援専門員協会
電話　048 －782 －6839　FAX　048－782－6840

事 務 局

ホームページ
h t t p : / / www . s a i t am a s h i - k e am a n e . j p　

　　 ちょっと   coffee  break

　先日の行政合同研修会の際、東洋大学の高野先生
から、「アセスメントからケアプランの課題が抽出
されていない」等、ケアマネジャーとして厳しいお
言葉を突き付けられ、「そんなことないです！」と
胸を張って断言できない情けない自分もいたりして
…トホホ…。
　という訳で、先ず自分をアセスメントしてみよう！
と思い、現在職場で使用している ICFに基づくアセ
スメントシートを使い、自己チェック！
　やってみると、さすがに『基礎生活動作』に関し
ては当然自立なんですが、『個人活動の趣味活動』や
『社会参加の人付き合い』のところが、できていない
課題として浮かびあがってきました。
　気が付くと、自宅と職場の往復で、趣味と言えば
ないこともないが、実際習慣的にできていない…、
友人とももう何年会ってないんだろう？と、自分の

セルフアセスメントをしてみた

会員 S

ちょっと   coffee  break

さいたま市介護支援専門員協会 検索

 

 

平成 26年度　さいたま市介護支援専門員協会
「通常総会　及び　全体研修会」開催のご案内

平成26年　５月17日（土）　さいたま共済会館６Ｆ　６０１　第１ホール
通　常　総　会　午後１時４５分～２時５０分
全体研修会　午後３時００分～４時４５分

テーマ　「シニアの見方」と「シニアの味方」
～高齢社会のニューウェーブを探る～

老後が心配になっていたところ、高校時代の友人か
ら連絡があり、10年ぶりに会うことに！
　久々会う友人達は、みんな変わっておらずあの頃
のまんま！焼き鳥屋で飲んだ後、高校時代よくやっ
ていたビリヤードで２次会！楽しい時間を過ごしま
した。
　セルフアセスをしてみて分かったことは、日頃気
にしないようにしていた『自分らしさ』に気付け、
このままじゃダメだ！何かしなくちゃ！と思えたこ
と。
　ご利用者の方に対しても、一緒に話を伺いながら、
『自分らしさ』に一緒に気付け、その為の『らしさ
プラン』を立てることができるようにしていきたい
と思いました！
　「自分らしさって何だろう？」と思っているそこの
あなた！セルフアセス、やってみてはいかがですか？


