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今
年
度
の
会
長
職
の
指
名
、
承
認
を
受
け
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

関
係
者
の
皆
様
に
ご
指
導
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
頑
張
っ
て

務
め
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

延
べ
５
０
０
名
ほ
ど
の
参
加
が
あ
っ
た
研
修
や
事
例
検
討
会
を
は

じ
め
、
年
4
回
の
会
報
誌
発
行
の
ほ
か
法
改
正
情
報
な
ど
も
タ
イ
ム

リ
ー
に
掲
載
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
な
ど
、
26
年
度
の
当
会
活

動
は
よ
ど
み
な
く
継
続
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
役
員
の
方
々
に
は
夜

間
の
役
員
会
の
他
、
市
の
第
六
期
介
護
保
険
事
業
計
画
会
議
や
シ
ニ

ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
各
会
議
及
び
医
師
会
主
催
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作

り
の
た
め
の
部
会
等
に
も
参
画
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
度
末
の
役
員
会
で
の
総
括
に
お
い
て
協
会
活
動
は
ケ
ア

マ
ネ
の
底
上
げ
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
に
つ
い
て
、
発
足
当
時
か
ら

す
る
と
一
定
の
達
成
を
得
た
と
の
ま
と
め
を
し
ま
し
た
。 
が
、 
一
方

で
国
か
ら
の
実
務
・
更
新
研
修
内
容
の
大
幅
な
見
直
し
か
ら
見
ら
れ

る
よ
う
に
、
我
々
の
実
践
技
能
が
必
ず
し
も
研
修
と
連
動
さ
れ
て
い

会
長
挨
拶

宮
本
　
好
彦
（
三
恵
苑
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
）
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さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会

　
「
平
成
27
年
度　

通
常
総
会
」

開
催
日
時　
平
成
27
年
５
月
30
日
（
土
）
13
時
45
分
～
14
時
50
分

開
催
場
所　
さ
い
た
ま
市
民
会
館　

８
Ｆ　

コ
ン
サ
ー
ト
室

　

５
月
30
日
（
土
）
さ
い
た
ま
市
民
会
館
に
お
い
て
「
平

成
27
年
度
さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
通
常
総

会
」
が
開
催
さ
れ
た
。

　

現
在
の
会
員
総
数
は
、
２
８
６
名
、
今
年
度
の
通
常

総
会
は
、
出
席
者
と
委
任
状
を
含
め
１
７
５
名
で
、
会

則
第
20
条
第
１
項
の
会
員
過
半
数
の
同
意
を
満
た
し
て

お
り
、
総
会
は
成
立
し
た
。

　

来
賓
に
は
さ
い
た
ま
市
保
健
福
祉
局
長　

山
本
信
二

様
を
は
じ
め
、
行
政
か
ら
も
多
数
の
ご
出
席
を
い
た
だ

き
、
ま
た
関
係
諸
団
体
よ
り
、
さ
い
た
ま
市
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡
協
議
会　

新
井
優
様
に
も
ご
出

席
い
た
だ
い
た
。

　

行
政
を
代
表
し
て
山
本
様
か
ら
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
、

さ
い
た
ま
市
の
現
状
と
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
述

べ
ら
れ
た
。

　

さ
い
た
ま
市
は
、
平
成
26
年
の
３
月
に
高
齢
化
率
が

21
％
を
超
え
超
高
齢
社
会
と
な
り
、
平
成
27
年
５
月
１

な
い
と
の
評
価
も
現
実
で
す
。「
こ
れ
で
い
い
の
か
な
ぁ
」

と
自
信
が
持
て
な
い
仲
間
も
い
れ
ば
「
そ
ん
な
仕
事
ぶ

り
で
よ
く
や
れ
て
る
な
ぁ
」
と
言
わ
れ
る
ケ
ア
マ
ネ
の

こ
と
を
耳
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
昨
年
度
か
ら
の
引
継
ぎ
と
し
て
こ
の
27
年
度

は
『
本
分
に
帰
り
原
点
に
返
る
』
を
協
会
活
動
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
と
し
、
既
述
前
者
の
仲
間
に
は
本
分
を
共
有
し
て

自
信
を
つ
け
て
も
ら
い
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
、
後
者
の

よ
う
な
方
に
は
原
点
に
返
り
仕
事
の
面
白
さ
に
気
づ
い

て
も
ら
え
る
よ
う
な
研
修
な
ど
企
画
、
展
開
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
開
始
時
に
１
７
０
０
程
度
だ
っ
た
介

日
現
在
、
人
口 

約
１
２
６
万
人
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者 

約
27
万
５
千
人
、
高
齢
化
率 

２
１
．
８
％
。
今
後
も
高

齢
者
人
口
は
増
加
が
続
き
、
平
成
37
年
に
は
、
75
歳
以

上
（
後
期
高
齢
者
） 

15
万
人
、
65
歳
～
74
歳
（
前
期
高
齢

者
） 
約
14
万
８
千
人
と
な
り
、
前
期
高
齢
者
よ
り
も
後
期

高
齢
者
の
人
口
が
上
回
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
山
本
様
は
、「
様
々
な
施
策

を
進
め
て
い
く
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
５
年
、
10
年
が
重
要

な
時
期
。
今
年
の
４
月
１
日
よ
り
、
い
き
い
き
長
寿
推
進

課
を
新
設
し
、
従
来
の
高
齢
福
祉
課
、
介
護
保
険
課
と
の

３
課
体
制
で
今
後
の
高
齢
者
の
福
祉
施
策
を
進
め
て
い
き

た
い
。
第
６
期
の
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
、
介
護
保
険
事

業
計
画
で
は
、
平
成
37
年
を
め
ど
に
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
構
築
に
向
け
、
医
療
、
介
護
、
予
防
、
住
ま
い
、

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
一
体
的
に
提
供
で
き
る
し
く
み
を

早
急
に
構
築
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
述
べ
ら
れ
た
。

　

ま
た
、「
引
き
続
き
さ
い
た
ま
市
の
高
齢
者
福
祉
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ド
は
今
や
約
２
万
を
数
え
、
そ
れ
を

給
付
管
理
し
て
い
る
私
た
ち
は
給
付
費
抑
制
に
貢
献
し

て
い
る
者
と
自
負
し
つ
つ
、
そ
れ
に
加
え
て
利
用
者
の

生
活
を
支
え
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
を
こ
な
し
て
い
る

功
績
を
こ
そ
し
っ
か
り
認
め
て
も
ら
え
る
よ
う
、
さ
ら

な
る
自
己
研
鑽
に
励
み
ま
し
ょ
う
。
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平
成
27
年
度　
第
１
回
全
体
研
修

「
師
匠
と
弟
子　

親
と
子
」

開
催
日
時　
平
成
27
年
５
月
30
日
（
土
）
15
時
00
分
～
16
時
45
分

開
催
場
所　
さ
い
た
ま
市
民
会
館
う
ら
わ　

８
Ｆ　

コ
ン
サ
ー
ト
室

　

本
年
度
第
１
回
目
の
全
体
研
修
は
、
落
語
家
の
三
遊
亭

鬼
丸
師
匠
を
お
招
き
し
、「
師
匠
と
弟
子　

親
と
子
」
を

テ
ー
マ
に
ご
講
義
を
い
た
だ
い
た
。

　

三
遊
亭
鬼
丸
師
匠
は
長
野
県
出
身
で
平
成
９
年
に
三
遊

亭
圓
歌
に
入
門
し
内
弟
子
と
な
り
、
３
年
後
に
２
つ
目
に

昇
進
、
平
成
22
年
三
遊
亭
鬼
丸
襲
名
に
て
真
打
昇
進
。
Ｆ

Ｍ　

Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｋ
５
の
月
～
木
の
午
後
に
放
送
し
て
い
る
ゴ

ゴ
モ
ン
ズ
の
メ
イ
ン
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と
し
て
お
な
じ
み

だ
が
、
ラ
ジ
オ
の
み
な
ら
ず
、
新
宿
末
広
亭
、
上
野
鈴
本

演
芸
場
等
寄
席
の
定
期
的
な
高
座
や
、
名
人
会
を
も
じ
っ

た
「
タ
ロ
人
会
」
等
の
独
演
会
開
催
、
落
語
会
等
で
高
座

に
あ
が
り
活
躍
さ
れ
て
い
る
。

　

出
囃
子
（
で
ば
や
し
）
と
共
に
着
物
を
着
た
鬼
丸
師
匠

が
扇
子
片
手
に
登
場
。
共
に
拍
手
喝
采
が
沸
き
起
こ
り
、

普
段
の
講
義
と
は
違
い
、
舞
台
上
に
用
意
さ
れ
た
高
座
に

正
座
の
形
で
講
義
が
始
ま
っ
た
。

　
「
今
日
は
講
演
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
そ
ん
な
堅
苦
し

く
な
ら
な
い
で
・
・
み
な
さ
ん
の
介
護
の
お
仕
事
は
大
変

だ
と
思
い
ま
す
。
束
の
間
の
息
抜
き
と
し
て
使
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
」
と
お
話
さ
れ
本
題
に

入
っ
た
。

　
「
学
校
卒
業
前
か
ら
な
り
た
く
て
仕
方
の
な
い
人
も
い

る
が
、
私
は
『
落
語
家
し
か
な
れ
な
か
っ
た
』。
小
学
校

の
と
き
に
本
が
好
き
で
古
典
落
語
を
そ
の
ま
ま
文
章
に
起

こ
し
て
い
る
本
を
読
み
、
声
を
出
し
て
笑
っ
た
。
本
が
好

き
だ
っ
た
が
、
本
を
読
ん
で
声
を
上
げ
て
笑
っ
た
の
は
初

め
て
だ
っ
た
。
そ
の
頃
の
お
笑
い
と
言
え
ば
ド
リ
フ
か

ひ
ょ
う
き
ん
族
。
漫
才
ブ
ー
ム
だ
っ
た
の
で
、
落
語
の

世
界
は
笑
点
の
大
喜
利
程
度
で
面
白
い
と
は
感
じ
て
い
な

か
っ
た
。
そ
の
後
大
学
一
浪
や
就
職
氷
河
期
等
で
先
が
見

え
な
い
と
き
に
『
落
語
家
に
で
も
な
ろ
う
か
な
』
と
軽
く

思
う
こ
と
は
あ
っ
た
が
、
地
元
長
野
で
就
職
し
た
。
フ
ァ

ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
社
員
の
仕
事
は
夜
勤
帯
12
時
間
労

働
が
毎
日
続
き
、
や
っ
と
休
め
た
一
日
に
寝
込
ん
で
し
ま

い
、
休
み
明
け
に
大
遅
刻
。
職
場
に
向
か
っ
た
が
、
頭
で

は
仕
事
に
行
か
な
き
ゃ
と
思
い
な
が
ら
も
、
身
体
が
店
と

は
逆
に
車
を
走
ら
せ
、
そ
の
ま
ま
大
学
時
代
に
住
ん
で
い

た
南
浦
和
の
健
康
ラ
ン
ド
へ
向
か
い
、
無
断
欠
勤
７
日
間

と
い
う
失
踪
事
件
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
。
地
元
に
戻
り

こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
か
と
言
う
と
き
に『
落
語
家
に
な
る
』

と
言
っ
て
会
社
を
辞
め
た
。

　

グ
ダ
グ
ダ
過
ご
し
て
い
た
ら
母
親
に
『
早
く
弟
子
入
り

し
な
さ
い
』
と
は
っ
ぱ
を
掛
け
ら
れ
、
再
度
南
浦
和
の
健

康
ラ
ン
ド
に
泊
ま
り
込
み
、
新
宿
の
寄
席
に
行
っ
た
。
普

段
寄
席
に
出
て
い
な
い
三
遊
亭
圓
歌
師
匠
の
高
座
を
聞
き
、

セ
ン
ス
の
い
い
笑
い
だ
な
あ
と
惚
れ
込
ん
だ
。
健
康
ラ
ン

ド
で
夜
な
夜
な
手
紙
を
書
い
て
翌
日
寄
席
の
楽
屋
入
口
で

待
ち
構
え
、
師
匠
に
渡
し
た
。
事
務
所
の
場
所
を
教
え
て

い
た
だ
き
、
翌
日
事
務
所
に
行
っ
た
ら
師
匠
か
ら
の
質

問
は
一
つ
だ
け
。『
お
前
さ
ん
、
手
癖
は
悪
く
な
い
か
？
』

自
分
で
悪
い
と
言
う
人
は
誰
も
い
な
い
だ
ろ
う
と
思
い
な

が
ら
『
大
丈
夫
で
す
』
と
答
え
、『
い
つ
か
ら
う
ち
に
来

ら
れ
る
か
？
』
と
承
認
し
て
も
ら
っ
た
」。

護
保
険
事
業
、
様
々
な
面
で
今
ま
で
に
も
増
し
て
、
ぜ
ひ

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
」
と
ご
挨
拶
を

い
た
だ
い
た
。

　

議
事
の
進
行
は
、
三
恵
苑
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー　

宮
本
好
彦
氏
が
議
長
と
な
り
、
以
下
の
３
議
案
に
つ
い
て

審
議
を
行
っ
た
。

議
案
第
１
号　

平
成
26
年
度
事
業
報
告
・
収
支
決
算

報
告

議
案
第
２
号　

平
成
27
年
度
役
員
選
出

議
案
第
３
号　

平
成
27
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予
算

　

上
程
さ
れ
た
３
議
案
は
、
滞
り
な
く
承
認
可
決
さ
れ
た
。

会
長
に
は
、
宮
本
好
彦
氏
が
前
年
度
に
引
き
続
き
選
任
さ

れ
、
今
年
度
は
事
業
計
画
等
の
編
成
を
行
っ
た
。

　

さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
「
ロ
ゴ
マ
ー
ク
」

（
広
報
誌
表
紙
に
掲
載
）
は
、
さ
い
た
ま
市
各
区
の
十
色

を
使
用
し
、「
人
が
支
え
合
い
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
色
と

り
ど
り
の
花
を
咲
か
せ
よ
う
」「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
和
」

の
意
味
を
込
め
て
い
る
。
思
い
を
確
か
め
合
い
平
成
27
年

度
の
幕
が
開
け
た
。
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鬼
丸
師
匠
は
、「
ど
う
し
た
ら
落
語
家
に
な
れ
ま
す
か

と
聞
か
れ
た
ら
、
運
と
度
胸
だ
と
答
え
る
。
運
は
自
分
が

選
ん
だ
師
匠
に
弟
子
入
り
で
き
た
幸
運
。
弟
子
入
り
に
第

二
志
望
は
無
い
ん
で
す
。
一
人
目
の
師
匠
に
断
ら
れ
て
次

の
師
匠
に
弟
子
入
り
さ
せ
て
も
ら
っ
た
と
い
う
例
は
あ
る

が
、
狭
い
世
界
で
一
人
目
に
断
ら
れ
た
話
が
す
ぐ
広
ま
る
。

広
ま
る
と
弟
子
入
り
さ
せ
た
師
匠
は
真
打
２
０
０
人
の
中

か
ら
自
分
を
選
ん
だ
、
こ
の
弟
子
か
ら
見
た
ら
俺
が
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
だ
か
ら
育
て
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
冷
め
て
し

ま
い
、
関
係
が
崩
れ
や
す
い
。
落
語
家
に
な
ろ
う
と
思
っ

た
度
胸
と
運
が
あ
っ
て
、
修
行
が
始
ま
る
。

　

落
語
は
弟
子
を
取
っ
て
も
師
匠
は
儲
か
ら
な
い
。
内
弟

子
は
自
宅
に
住
み
込
み
、
食
費
を
米
代
と
し
て
月
一
万

円
貰
い
『
お
か
ず
代
は
自
分
で
稼
げ
』
と
言
わ
れ
て
い
た
。

相
撲
は
弟
子
を
取
る
と
協
会
か
ら
一
人
い
く
ら
と
費
用
を

支
給
さ
れ
る
が
落
語
世
界
は
そ
ん
な
制
度
は
な
い
。
内

弟
子
・
前
座
時
代
が
４
、５
年
続
き
、
２
つ
目
10
年
、
真

打
に
昇
進
し
て
も
ギ
ャ
ラ
は
本
人
管
理
。
師
匠
が
弟
子
の

ギ
ャ
ラ
に
介
在
す
る
こ
と
は
な
い
。
そ
こ
で
、
じ
ゃ
あ
何

で
弟
子
を
取
る
の
か
と
聞
か
れ
ま
す
が
、
師
匠
に
弟
子
入

り
さ
せ
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
今
の
自
分
が
あ
る
。
圓
歌

の
弟
子
と
い
う
後
ろ
盾
が
あ
る
か
ら
亭
号
に
三
遊
亭
を

も
ら
い
活
動
で
き
て
い
る
。
自
分
の
よ
う
に
路
頭
に
迷
っ

て
い
る
若
者
が
噺
家
に
な
り
た
い
と
言
わ
れ
た
ら
、
住
む

所
と
食
べ
る
こ
と
を
支
え
な
が
ら
、
落
語
を
生
き
て
く
手

立
て
と
し
て
生
業
に
な
る
よ
う
教
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

我
々
の
世
界
は
下
の
も
の
に
何
か
を
返
し
て
も
ら
お
う
と

思
っ
て
い
な
い
。
下
の
連
中
に
師
匠
に
し
て
も
ら
っ
た
こ

と
を
師
匠
へ
の
恩
返
し
だ
と
思
っ
て
や
っ
て
い
け
ば
い
い

…
そ
の
思
い
が
脈
々
と
２
０
０
年
続
い
て
い
る
ん
で
す
」。

師
弟
関
係
の
信
頼
の
深
さ
が
落
語
文
化
の
継
承
、
歴
史
に

繋
が
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
た
。

　
「
親
子
関
係
で
考
え
る
と
、
落
語
の
世
界
は
、
内
弟

子
を
子
と
考
え
る
と
子
が
親
で
あ
る
師
匠
を
選
ん
で
い

る
。
う
ち
の
一
門
は
、
他
は
半
分
食
べ
て
い
け
れ
ば
い
い

方
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、『
落
語
で
食
べ
て
い
け
る
人

が
多
い
。
み
ん
な
売
れ
て
る
ね
』
と
言
わ
れ
る
。
人
材
育

成
の
話
で
い
え
ば
う
ち
の
師
匠
は
放
任
。
か
わ
い
い
弟
子

に
自
分
が
し
た
苦
労
を
さ
せ
た
く
な
い
と
手
取
り
足
取
り

近
道
を
教
え
た
く
な
る
が
、
そ
れ
を
し
な
い
。
教
え
て
も

ら
え
な
か
っ
た
部
分
を
い
ろ
ん
な
兄
弟
子
等
に
聞
い
て
試

行
錯
誤
し
、
自
分
で
練
り
上
げ
る
こ
と
で
自
分
の
技
や
芸

に
な
っ
た
。
自
分
に
も
小
学
生
の
子
供
が
お
り
、
塾
の
先

生
と
の
話
し
で
、
親
が
あ
あ
し
ろ
、
こ
う
し
ろ
と
レ
ー
ル

と
引
き
、
大
学
を
出
て
就
職
後
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を

自
分
で
決
め
ら
れ
ず
、
親
に
も
『
社
会
人
な
ん
だ
か
ら
自

分
で
決
め
ろ
』
と
言
わ
れ
、
ひ
き
こ
も
り
に
な
る
人
が
多

い
と
い
う
。
落
語
界
で
も
近
道
を
教
え
て
し
ま
う
こ
と
が
、

か
え
っ
て
成
長
の
妨
げ
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

入
門
し
て
３
日
後
に
お
か
み
さ
ん
か
ら
一
人
で
留
守
番

を
頼
ま
れ
、
そ
の
２
日
後
に
振
込
に
行
け
と
３
０
０
万

円
渡
さ
れ
た
。
入
門
し
て
数
日
し
か
た
っ
て
い
な
い
の

に
、
何
か
を
盗
ん
だ
り
、
３
０
０
万
円
持
ち
逃
げ
す
る
隙

も
あ
っ
た
。
真
打
に
な
っ
た
後
に
師
匠
に
持
ち
逃
げ
さ
れ

る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
の
か
を
聞
い
て
み
た
ら
『
覚
悟
を

も
っ
て
弟
子
を
取
っ
て
い
る
か
ら
持
ち
逃
げ
さ
れ
た
ら
自

分
が
悪
い
と
思
う
ま
で
』
自
分
も
人
の
親
に
な
っ
て
親
の

苦
労
が
わ
か
り
、
師
匠
の
た
め
に
な
る
こ
と
は
何
で
も
し

よ
う
と
思
っ
て
い
る
」。

　

師
匠
の
弟
子
に
対
す
る
深
い
信
頼
と
見
守
る
温
か
な
気

持
ち
、
弟
子
を
育
て
る
自
分
の
覚
悟
が
あ
っ
て
師
弟
関
係

が
よ
り
熱
く
強
固
に
結
ば
れ
て
い
る
。
多
く
を
語
ら
ず
、

互
い
に
覚
悟
を
も
っ
て
信
頼
し
合
う
上
下
関
係
の
話
を
聞

き
、
親
と
子
の
関
係
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
化
し
て
い
る
昨
今
、

何
が
足
り
な
い
の
か
改
め
て
一
考
し
、
勉
強
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
。

　

そ
の
後
は
古
典
落
語
の
粗
忽
長
屋
（
そ
こ
つ
な
が
や
）

を
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
創
作

落
語
の
新
粗
忽
長
屋
、
古
典
落
語
の
禁
酒
番
屋
、
色
恋
物

の
紙
入
れ
の
三
席
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　

講
演
・
高
座
の
後
の
質
疑
応
答
で
は
落
語
家
の
弟
子
入
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桜
区
・
西
区
活
動
報
告

「
行
政
と
の
サ
ロ
ン
開
催
に
向
け
て
」

開
催
日
時　
平
成
27
年
６
月
30
日
（
火
）

開
催
場
所　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
い
た
ま
ロ
イ
ヤ
ル
の
園
会
議
室

　

昨
年
度
の
サ
ロ
ン
活
動
で
「
行
政
に
伝
え
た
い
こ
と
」

を
今
年
度
は
、
行
政
と
の
サ
ロ
ン
活
動
に
繋
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
、
ま
ず
ケ
ア
マ
ネ
業
務
に
お
い
て
実
務
で

困
っ
て
い
る
こ
と
、
整
理
し
た
い
こ
と
、
愚
痴
か
ら
提

案
ま
で
何
で
も
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
挙
げ
て
い
た
だ
い
た
。

　

今
年
度
は
大
き
な
改
正
も
あ
り
多
く
意
見
が
上
が
り
、

例
え
ば

　
「
特
定
事
業
所
集
中
減
算
（
80
％
）
に
つ
い
て
、
利
用

者
主
体
に
反
し
、
さ
ら
に
利
用
者
の
不
利
益
に
な
る
の

で
は
な
い
か
。
地
域
ケ
ア
会
議
で
根
拠
を
示
す
と
い
う

こ
と
は
、
地
域
ケ
ア
会
議
の
趣
旨
に
矛
盾
す
る
の
で
は

な
い
か
。
ま
た
は
開
催
方
法
を
教
え
て
ほ
し
い
」

　
「
福
祉
課
・
支
援
課
の
縦
割
り
に
よ
る
ケ
ア
マ
ネ
へ
の

負
担
」

　
「
区
分
変
更
の
認
定
が
遅
い
。
特
に
末
期
が
ん
の
方
は

時
間
が
な
い
。
亡
く
な
っ
て
か
ら
認
定
が
下
り
る
事
例

数
件
あ
り
。
主
治
医
の
意
見
書
を
早
め
て
も
ら
う
働
き

か
け
を
し
て
ほ
し
い
」

　
「
電
話
問
い
合
わ
せ
等
で
担
当
ケ
ア
マ
ネ
に
介
護
度
を

教
え
て
ほ
し
い
」

り
は
落
語
協
会
で
は
３
０
歳
ま
で
と
説
明
さ
れ
、
弟
子
入

り
を
断
念
し
肩
を
落
と
し
た
男
性
ケ
ア
マ
ネ
や
利
用
者

さ
ん
が
、
ゴ
ゴ
モ
ン
ズ
リ
ス
ナ
ー
で
姑
か
ら
見
た
嫁
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
送
り
た
い
が
、
採
用
し
て
も
ら
え
る
か
等
の

数
々
の
質
問
に
花
が
咲
い
た
（
笑
）。

　

終
始
笑
い
が
絶
え
ず
、
枕
か
ら
落
ち
へ
と
深
く
引
き
込

ま
れ
な
が
ら
展
開
し
て
い
く
落
語
の
世
界
、
噺
家
鬼
丸
師

匠
の
芸
や
話
術
に
感
動
し
、
楽
し
く
仕
事
の
活
力
を
い
だ

だ
い
た
研
修
会
で
あ
っ
た
。

　
「
資
料
提
供
が
遅
く
プ
ラ
ン
作
成
に
影
響
し
て
い
る
。

他
市
で
は
申
請
時
に
受
け
取
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
」

　
「
区
変
や
緊
急
時
の
と
き
に
、
時
間
外
や
土
日
の
窓
口

が
あ
る
と
よ
い
」

　
「
独
居
の
方
は
ど
こ
ま
で
や
れ
ば
い
い
の
？
代
理
人
・

保
証
人
の
枠
組
み
を
行
政
で
作
っ
て
ほ
し
い
」「
行
政
の

文
面
が
分
か
り
づ
ら
い
、
お
泊
り
デ
イ
、
ロ
ン
グ
シ
ョ
ー

ト
減
算
、
二
割
負
担
等
々
…
」。

　

良
い
意
見
と
し
て
、

　
「
他
区
間
で
連
携
を
図
っ
て
く
れ
あ
り
が
た
か
っ
た
」

　
「
以
前
よ
り
窓
口
、
電
話
対
応
が
丁
寧
に
な
っ
た
」

　

ま
た
、「
行
政
か
ら
の
ケ
ア
マ
ネ
に
対
す
る
意
見
や
疑

問
も
聞
き
た
い
」
と
の
意
見
も
あ
り
、
今
後
行
政
と
前

向
き
な
意
見
交
換
が
で
き
る
こ
と
を
目
的
に
、
行
政
と

の
交
流
会
を
開
け
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。

　

最
後
に
宮
本
会
長
よ
り
、「
世
田
谷
区
よ
り
困
難
事
例

集
、
同
じ
く
独
居
・
家
族
の
い
る
利
用
者
の
生
活
援
助

事
例
集
」「
川
崎
市
よ
り
す
こ
や
か
エ
チ
ケ
ッ
ト
集
」「
そ

の
他
自
治
体
よ
り
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
生
活
援
助
の
考
え
方
、

外
出
介
助
に
関
す
る
事
例
集
」
等
の
紹
介
を
い
た
だ
い
た
。

そ
し
て
１
週
間
後
、
桜
区
・
西
区
の
役
員
で
、
宮
本
会

長
の
助
言
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
行
政
に
、
①
伝
え
た
い

こ
と
（
分
か
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
）。
②
聞
き
た
い
こ

と
（
資
料
提
供
が
遅
い
こ
と
等
）。
③
一
緒
に
考
え
た
い
こ

と（
本
庁
で
も
答
え
ら
れ
な
い
こ
と
等
）の
仕
分
け
を
行
っ

た
。
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平成 27年度　さいたま市介護支援専門員協会【年間事業計画】
「社会的使命と自己研鑽を協会活動を通じて意識を高め合うことを目標として実施していく」

主な事業 内　　　容 実施予定
１  通常総会 平成 26 年度事業報告及び収支決算 ５月 30 日

平成 27 年度事業計画（案）及び収支予算（案）
2 会
議

執行部会 会務の執行の統括・その他の決定に関すること 随時
研修・ネットワーク推進委員会
　全体研修・地区活動（研修）・施設活動（研修）の統括
　日程、会場、講師等の調整に関すること

６月
８月
10 月
12 月

広報委員会
　協会活動（研修）等を把握し、協会の普及・PR 活動に関すること
　ホームページ管理更新・広報誌の発行（年４回予定）

随時
６月
９月
12 月
３月

事務局
　協会会員管理・事務管理・その他に関すること

随時

役員会 総会施行 ･ 本会の運営に関する事項について ６月
８月
10 月
12 月

各区居宅ケアマネ幹事会
　区内活動（研修）の企画・調整を行い区内会員への連絡に関すること

随時

施設ケアマネ幹事会
　施設活動（研修）の企画・調整を行い会員への連絡に関すること　

６月
８月
１月

その他 さいたま市「介護の日フォーラム」実行委員会
さいたま市内研修実施機関連絡会
大宮包括ケアネット会議
さいたま市地域包括支援センター運営協議会
さいたま市（各区）地域包括支援センター連絡会
さいたま市社会福祉審議会
　・高齢者福祉専門分科会
　・さいたま市高齢者福祉計画等検討協議会作業部会委員

随時

3 研
修

全体研修
（順不動）

「基調講演」…『師匠と弟子　親と子』
「新人研修」…『ケアマネジャーの理念について』
「講演」…『ケアマネジャーとソーシャルワーカーの違い』
「ケアプラン研修」
「人材育成研修」

【講師】三遊亭鬼丸 師匠
調整中
調整中
調整中
調整中

５月 30 日
７月
９月
11 月
１月

各区居宅ケアマネ
幹事会活動・研修

各区居宅ケアマネサロン活動（研修） 随時

施設ケアマネ活動
・研修

施設ケアマネ活動
施設ケアマネ研修
施設ケアマネ研修（講義）

検討中
検討中

【講師】峯尾　武巳 氏

７月
９月
２月

協賛研修 さいたま市介護保険サービス事業者連絡協議会
その他団体

随時

4 そ
の
他
の
事
業

さいたま市「介護の日フォーラム」への参加
各医師会研究等
その他、必要と判断した場合

11月 12 日
随時
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さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
会
則

第
１
章　

総
則

（
名
称
）

第
１
条　

本
会
の
名
称
は
、
さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員

協
会
と
す
る
。

（
目
的
）

第
２
条　

本
会
は
、
介
護
支
援
専
門
員
の
資
質
の
向
上
と
介

護
支
援
専
門
員
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
図
る
こ
と
に
よ

り
、
介
護
支
援
業
務
の
円
滑
な
推
進
に
資
す
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
。

（
事
業
）

第
３
条　

本
会
は
、
前
条
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
、
次

の
事
業
を
行
う
。

（
１
）
介
護
支
援
専
門
員
の
専
門
的
知
識
及
び
技
術
の
向

上
に
関
す
る
こ
と
。

（
２
）
介
護
支
援
専
門
員
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に

関
す
る
こ
と
。

（
３
）
介
護
支
援
専
門
員
の
業
務
を
遂
行
す
る
う
え
で
必

要
と
な
る
情
報
の
収
集
と
提
供
に
関
す
る
こ
と
。

（
４
）
上
記
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
目
的
を
達
成
す
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
。

第
２
章　

会
員

（
会
員
及
び
賛
助
会
員
）

第
４
条　

本
会
は
会
員
及
び
賛
助
会
員
（
以
下
「
会
員
等
」

と
い
う
。
）
を
も
っ
て
構
成
す
る
。

２　

会
員
は
、
次
に
掲
げ
る
も
の
で
あ
っ
て
第
２
条
の
目
的

に
賛
同
す
る
者
と
す
る
。

（
１
）
さ
い
た
ま
市
に
住
所
又
は
勤
務
先
を
有
す
る
介
護

支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
合
格
者
で
あ
っ

て
、
実
務
研
修
を
終
了
し
て
い
る
者
。
又
は
入
会

年
度
内
に
実
務
研
修
を
終
了
す
る
見
込
み
の
者
。

（
２
）
そ
の
他
本
会
が
特
に
入
会
を
認
め
た
介
護
支
援
専

門
員
。

３　

賛
助
会
員
は
、
次
に
掲
げ
る
も
の
で
あ
っ
て
第
２
条
に

掲
げ
る
目
的
に
賛
同
す
る
者
と
す
る
。

（
１
）
企
業
・
民
間
業
者
等
の
団
体
組
織
に
所
属
す
る
個

人

（
２
）
学
識
経
験
者

（
３
）
そ
の
他
本
会
が
入
会
を
認
め
た
者
。

（
入
会
）

第
５
条　

本
会
に
入
会
を
希
望
す
る
者
は
、
会
費
を
添
え
て

入
会
申
込
書
を
本
部
事
務
局
に
提
出
し
、
役
員
会
の
承
認

を
得
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２　

入
会
申
込
書
に
よ
る
登
録
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
本
部
事
務
局
に
書
面
に
よ
り
届
け
出
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

（
会
費
）

第
６
条　

会
員
は
会
費
を
納
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２　

会
員
の
会
費
の
額
は
、
１
人
年
額
５
，
０
０
０
円
と
す

る
。
但
し
、
年
度
後
期
（
10
月
１
日
以
降
）
入
会
者
は
２
，

５
０
０
円
と
す
る
。

３　

賛
助
会
員
の
会
費
の
額
は
、
１
人
年
額
５
，
０
０
０
円

と
す
る
。
但
し
、
年
度
後
期
（
10
月
１
日
以
降
）
に
入
会

し
た
場
合
に
つ
い
て
も
同
額
と
す
る
。

４　

会
費
の
納
入
方
法
は
、
指
定
の
口
座
振
込
み
と
す
る
。

（
退
会
）

第
７
条　

会
員
等
は
、
退
会
し
よ
う
と
す
る
と
き
は
、
本
部

事
務
局
に
書
面
に
よ
り
そ
の
旨
の
申
し
出
を
行
い
届
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２　

会
員
等
が
死
亡
し
た
と
き
は
、
退
会
し
た
も
の
と
み
な

す
。

３　

正
当
な
理
由
が
な
く
前
条
に
規
定
す
る
会
費
を
１
年
以

上
納
入
し
な
か
っ
た
と
き
。

（
除
名
）

第
８
条　

会
員
等
が
次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と

き
は
、
会
長
は
、
役
員
会
の
協
議
を
経
て
、
本
会
か
ら
除
名

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
但
し
、
そ
の
場
合
に
は
、
当
該
会
員

に
対
し
て
弁
明
の
機
会
を
与
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
１
）
本
会
の
運
営
に
著
し
い
支
障
を
与
え
た
場
合

（
２
）
本
会
の
名
誉
を
著
し
く
傷
つ
け
、
又
は
会
則
及
び

倫
理
に
反
す
る
重
大
な
行
為
の
あ
っ
た
場
合

（
拠
出
金
品
の
不
返
還
）

第
９
条　

退
会
し
、
又
は
除
名
さ
れ
た
会
員
等
が
既
に
納
入

し
た
会
費
、
そ
の
他
拠
出
金
は
返
還
し
な
い
。

第
３
章　

組
織

（
役
員
）

第
10
条　

本
会
に
、
次
の
役
員
を
置
く
。

（
１
）
会
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
名

（
２
）
副
会
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
名

（
３
）
事
務
局
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
名

（
４
）
研
修
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
長　
　
　
　

１
名

（
５
）
広
報
委
員
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
名

（
６
）
各
区
の
代
表
幹
事　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
名

２　

本
会
の
役
員
は
、
会
長
、
副
会
長
、
事
務
局
長
、
研
修

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
長
、
広
報
委
員
長
、
各
区
居
宅

介
護
支
援
専
門
員
並
び
に
施
設
介
護
支
援
専
門
員
を
代
表

幹
事
と
し
、
総
会
に
お
い
て
会
員
の
中
か
ら
選
出
す
る
。
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３　

会
長
は
役
員
会
で
選
出
し
総
会
で
承
認
す
る
。

４　

副
会
長
、
事
務
局
長
、
研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員

長
、
広
報
委
員
長
、
各
区
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
幹
事
会
並
び
に

施
設
ケ
ア
マ
ネ
幹
事
会
の
代
表
幹
事
は
会
長
が
指
名
し
、

総
会
で
承
認
す
る
。

５　

監
事
は
２
名
と
し
、
総
会
に
お
い
て
役
員
以
外
か
ら
選

出
す
る
。

（
職
務
）

第
11
条　

会
長
は
本
会
を
代
表
し
、
会
務
を
統
括
す
る
。

２　

副
会
長
は
、
会
長
を
補
佐
し
、
会
長
が
不
在
の
時
、
会
長

に
事
故
が
あ
る
時
、
会
長
が
欠
け
た
時
は
、
そ
の
職
務
の
代

行
を
行
う
。
こ
の
場
合
に
お
い
て
、
職
務
を
代
行
す
る
副

会
長
は
、
あ
ら
か
じ
め
会
長
が
指
名
す
る
も
の
と
す
る
。

３　

事
務
局
長
は
、
本
会
の
運
営
業
務
を
遂
行
す
る
。

４　

役
員
は
、
役
員
会
を
構
成
し
、
会
務
の
執
行
を
決
定
す
る
。

さ
ら
に
、
役
員
の
う
ち
、
第
10
条
１
項
の
（
１
）
か
ら
（
５
）

に
つ
い
て
は
、
執
行
部
を
組
織
し
て
、
運
営
の
中
枢
と
な
る
。

５　

研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
長
は
、
研
修
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
推
進
副
委
員
長
並
び
に
、
第
10
条
１
項
の
（
１
）

か
ら
（
４
）
並
び
に
、
会
長
よ
り
指
名
さ
れ
た
居
宅
各
区

並
び
に
施
設
代
表
者
と
研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
会

を
構
成
し
、
研
修
計
画
、
研
修
会
の
開
催
、
講
師
依
頼
の

調
整
を
行
う
。
又
、
各
区
よ
り
研
修
会
の
希
望
が
あ
っ

た
場
合
、
研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
会
と
協
議
の
上
、

研
修
計
画
の
調
整
及
び
把
握
に
努
め
る
。

６　

広
報
委
員
長
は
、
広
報
副
委
員
長
と
広
報
委
員
会
を
構

成
し
て
、
協
会
の
広
報
活
動
を
行
う
。
又
、
各
区
居
宅
並

び
に
施
設
広
報
委
員
か
ら
の
各
区
居
宅
並
び
に
施
設
の
活

動
状
況
を
把
握
し
、
広
報
誌
の
発
行
、
協
会
の
普
及
・
PR

活
動
に
努
め
る
。

７　

各
区
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
幹
事
会
並
び
に
施
設
ケ
ア
マ
ネ

幹
事
会
（
以
下
区
内
並
び
に
施
設
と
い
う
）
の
代
表
幹
事

は
、
副
幹
事
と
連
携
し
活
動
の
中
心
と
な
る
。
又
、
会
長

よ
り
氏
名
さ
れ
た
代
表
者
は
、
研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進

委
員
と
し
て
委
員
会
に
参
加
し
、
連
携
に
努
め
る
。
区
内

並
び
に
施
設
で
の
活
動
を
行
う
際
は
、
活
動
計
画
の
企
画

や
調
整
を
行
い
、
区
内
並
び
に
施
設
の
会
員
へ
連
絡
を
行

う
。
但
し
、
区
内
並
び
に
施
設
の
会
員
の
規
模
や
代
表
幹

事
、
副
幹
事
の
み
で
円
滑
な
活
動
が
困
難
な
場
合
は
、
代

表
幹
事
の
判
断
で
区
内
並
び
に
施
設
活
動
に
協
力
で
き
る

会
員
を
指
名
し
、
協
力
を
得
る
こ
と
と
す
る
。

８　

監
事
は
、
本
会
の
会
計
及
び
業
務
の
執
行
を
監
査
す
る
。

（
任
期
）

第
12
条　

役
員
の
任
期
は
、
１
年
と
す
る
。
但
し
補
欠
役
員

の
任
期
は
、
前
任
者
の
残
任
期
間
と
す
る
。

２　

役
員
は
、
再
任
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

３　

役
員
は
、
辞
任
し
た
場
合
又
は
任
期
満
了
の
場
合
に
お

い
て
も
、
後
任
者
が
就
任
す
る
ま
で
は
、
そ
の
職
務
を
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
解
任
）

第
13
条　

役
員
が
、
次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と

き
は
、
任
期
の
途
中
で
あ
っ
て
も
総
会
の
評
決
に
よ
り
解

任
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

（
１
）
心
身
の
故
障
等
の
た
め
職
務
の
執
行
に
耐
え
ら
れ

な
い
と
認
め
ら
れ
る
と
き

（
２
）
役
員
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
行
為
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
と
き

（
補
助
組
織
の
設
置
等
）

第
14
条　

会
長
は
、
役
員
会
の
承
認
を
得
て
、
委
員
会
、
専

門
部
会
等
の
補
助
組
織
を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

（
事
務
局
）

第
15
条　

本
会
の
事
務
局
は
、
さ
い
た
ま
市
北
区
日
進
町
２

丁
目
１
８
６
４
―

10　

Ｊ
Ｓ
日
進　

さ
い
た
ま
市
社
会
福

祉
協
議
会
内
に
置
く
。

（
顧
問
）

第
16
条　

本
会
に
専
門
的
な
知
識
の
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
に
顧

問
を
置
く
こ
と
が
で
き
る
。

２　

顧
問
は
、
会
員
以
外
の
者
を
充
て
る
こ
と
が
で
き
る
。

３　

顧
問
は
、
学
識
経
験
者
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
経
験
者

等
、
本
会
の
運
営
に
指
導
・
助
言
者
と
し
て
貢
献
す
る
こ

と
と
し
て
、
役
員
会
に
お
い
て
役
員
の
承
認
の
も
と
決
定

す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
４
章　

会
議

（
種
別
及
び
構
成
）

第
17
条　

本
会
の
会
議
は
、
総
会
及
び
役
員
会
と
し
、
総
会

は
通
常
総
会
及
び
臨
時
総
会
と
す
る
。

２　

総
会
は
、
会
員
を
も
っ
て
構
成
し
、
役
員
会
は
、
役
員

を
も
っ
て
構
成
す
る
。

（
権
能
）

第
18
条　

総
会
は
、
次
の
事
項
を
議
決
す
る
。

（
１
）
事
業
計
画
に
関
す
る
事
項

（
２
）
予
算
及
び
決
算
に
関
す
る
事
項

（
３
）
会
則
の
改
正
に
関
す
る
事
項

（
４
）
そ
の
他
、
本
会
の
円
滑
な
運
営
に
関
す
る
重
要
な

事
項

２　

役
員
会
は
、
次
の
事
項
を
協
議
執
行
す
る
。

（
１
）
総
会
に
付
議
す
る
事
項　
　
　
　
　
　
　

（
２
）
総
会
に
お
い
て
議
決
し
た
事
項
の
執
行
に
関
す
る

こ
と

（
３
）
そ
の
他
、
本
会
の
円
滑
な
運
営
に
関
す
る
事
項

（
招
集
及
び
開
催
）
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第
19
条　

総
会
の
会
議
は
会
長
が
招
集
し
、
そ
の
議
長
と
な
る
。

２　

総
会
を
招
集
す
る
に
は
、
会
員
に
対
し
、
会
議
の
目
的

た
る
事
項
及
び
そ
の
内
容
並
び
に
日
時
及
び
場
所
を
示
し

て
文
書
を
も
っ
て
通
知
す
る
。

３　

通
常
総
会
は
、
毎
年
１
回
開
催
す
る
。

４　

臨
時
総
会
は
、
役
員
会
が
必
要
と
認
め
た
と
き
、
又
は

総
会
員
の
４
分
の
１
以
上
の
者
か
ら
会
議
の
目
的
た
る
事

項
を
示
し
て
請
求
が
あ
っ
た
と
き
開
催
す
る
。

５　

役
員
会
は
、
必
要
な
と
き
随
時
開
催
す
る
。

（
客
足
数
及
び
議
決
条
件
）

第
20
条　

会
議
は
、
総
会
に
お
い
て
は
会
員
、
役
員
会
に
お

い
て
は
役
員
の
そ
れ
ぞ
れ
２
分
の
１
以
上
の
出
席
に
よ
っ

て
成
立
し
、
出
席
者
の
過
半
数
の
同
意
を
も
っ
て
議
決
す

る
。
但
し
可
否
同
数
の
場
合
は
、
議
長
の
決
す
る
と
こ
ろ
に

よ
る
。

２　

や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
総
会
に
出
席
で
き
な
い
会

員
は
、
予
め
通
知
さ
れ
た
会
議
の
付
議
事
項
に
つ
い
て
、

書
面
を
も
っ
て
評
決
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
場
合
は
、

前
項
の
適
用
に
お
い
て
出
席
し
た
も
の
と
み
な
す
。

第
５
章　

会
計

（
経
費
）

第
21
条　

本
会
の
経
費
は
、
会
費
、
寄
付
金
そ
の
他
の
収
入

を
も
っ
て
充
て
る
。

（
会
計
年
度
）

第
22
条　

本
会
の
会
計
年
度
は
、
毎
年
４
月
１
日
か
ら
翌
年

の
３
月
31
日
ま
で
と
す
る
。

（
決
算
）

第
23
条　

本
会
の
収
支
は
、
毎
年
度
、
監
事
の
監
査
を
経
て
、

総
会
の
承
認
を
得
る
も
の
と
す
る
。

第
６
章　

個
人
情
報
保
護
に
対
す
る
取
扱
い

（
個
人
情
報
保
護
の
取
扱
い
）

第
24
条　

本
会
は
会
員
の
個
人
情
報
保
護
に
関
し
、
以
下
に

あ
げ
る
事
項
に
つ
い
て
、
会
員
が
本
会
に
入
会
し
て
い
る

期
間
及
び
本
会
を
退
会
し
た
後
も
第
三
者
に
対
し
て
個
人

情
報
の
開
示
、
提
供
又
は
漏
洩
の
な
い
よ
う
適
正
か
つ
適

切
な
取
扱
い
を
行
な
う
。

（
１
）
会
員
個
人
の
自
宅
の
住
所
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
等

（
２
）
会
員
か
ら
の
申
し
出
に
よ
る
所
属
事
業
所
名
及
び

住
所
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
等

２　

会
員
は
協
会
会
員
の
知
り
得
た
個
人
情
報
に
関
し
、
会

員
が
本
会
に
入
会
し
て
い
る
期
間
及
び
本
会
を
退
会
し
た

後
も
第
三
者
に
対
し
て
個
人
情
報
の
開
示
、
提
供
を
し
て

は
な
ら
な
い
。

３　

会
員
は
協
会
会
員
の
知
り
得
た
個
人
情
報
に
関
し
、
会

員
が
本
会
に
入
会
し
て
い
る
期
間
及
び
本
会
を
退
会
し
た

後
も
個
人
情
報
を
私
的
な
営
業
活
動
や
営
利
目
的
に
使
用

し
て
は
な
ら
な
い
。

　
第
７
章　

会
則
の
変
更
及
び
委
任

（
会
則
の
変
更
）

第
25
条　

こ
の
会
則
を
改
正
す
る
と
き
は
、
役
員
会
の
発
議

に
よ
り
、
総
会
に
お
い
て
議
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
委
任
）

第
26
条　

こ
の
会
則
に
定
め
る
も
の
の
ほ
か
、
こ
の
会
則
の

施
行
に
つ
い
て
必
要
な
事
項
は
、
役
員
会
の
協
議
を
経
て
、

別
に
定
め
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
15
年
６
月
14
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
15
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

２　

こ
の
会
則
の
施
行
日
以
後
、
最
初
に
選
任
さ
れ
た
役
員

の
任
期
は
、
第
12
条
第
１
項
の
規
定
に
か
か
わ
ら
ず
、
平

成
16
年
３
月
31
日
ま
で
と
す
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
16
年
６
月
19
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
16
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
17
年
６
月
18
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
17
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
18
年
５
月
28
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
18
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
21
年
５
月
23
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
21
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
22
年
５
月
29
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
22
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
23
年
５
月
28
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
23
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
25
年
５
月
18
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
25
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
26
年
５
月
17
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
26
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。
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ちょっと   coffee  break

　このお仕事をしているとどうしてもある時は休
み返上！なんてことありますよね。でもそんなこ
とも繰り返し数年も過ごしていれば、それもまた
自分のペースと思っていたときの出来事です。
　その日も「あ～早く休みの日が来ないかな…」
と思いながらもいつものように仕事へ向かう準備
をしていると、突然の不快な症状が！頭がフワフ
ワするというか、血の気が失せるというか、とに
かく血圧を測ってみようと測定したところ、上が
160 台・下も 100 台！！！
　数値を見ただけで更に上昇しちゃいますよね。
落ち着いて何度かトライするものの依然 160 台は
変わらずでも待っている仕事は担当者会議、会議
が終わったら受診しようと・・・
　仕事上でもお世話になっているクリニックに、
受診したところ 138 ／ 96。決して低いとは言えな
い数値。「薬人生の始まりだぁ・・・」と覚悟を
決めましたが、先生から手渡されたのが“血圧手帳”
一週間朝夕測って薬飲むか決めようね。と薬人生

会員Ｔ

決定まで１週間の猶予をいただきました。
　そこからの１週間、何とか自力で血圧を下げよ
うとありとあらゆる療法にチャレンジしました。
減塩に血圧の下がるお茶、ふくらはぎを揉んだり
歩いたり、でもなかなか成果が出ません。
　半ば諦め気分で疲れのたまった体を癒しに整
体・鍼灸院に行った。そこで「脳に全然酸素が
行ってないよ～ちゃんと呼吸してる？」　疲れや
ストレスがあると人って呼吸が浅くなるんだそう
です。それからはハッと気づけば腹式呼吸、寝る
前 10 分腹式呼吸するとラスト２日で劇的に血圧
が 100 台に下がりました。
　呼吸を意識する生活をはじめたら確かに何か集
中してたり、考え事をしているときって息を止め
ているんですよね。腹式呼吸は、体調も良くなる
だけでなく空気を体の中で入れ替えするイメージ
で行うと、とーっても気分爽快になります。
　呼吸の大切さを知りました。良かったら、皆様
もお試しください～。

ちょっと   coffee  break

リニューアルしたので見てくださ〜い !!

〒 331－0823　埼玉県さいたま市北区日進町２丁目 1864－10
JS 日進　さいたま市社会福祉協議会内　さいたま市介護支援専門員協会
電話　048 －782 －6839　FAX　048－782－6840

事 務 局

ホームページ
h t t p : / / www . s a i t am a s h i - k e am a n e . j p　

さいたま市介護支援専門員協会 検索

平成 27 年度初回の広報誌は、「会則」「年間事業計画」「役員名簿」を掲載させていただきました。
また、広報誌の「ちょっと coffee break」コーナーですが、今年度も引き続き掲載していきます。
会員がリレー式で担当していきますので、あ

・ ・ ・

なたの番がきたらよろしくお願いします。

あとがき


