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さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会

第
５
回
全
体
研
修

開
催
日
時　

平
成
28
年
３
月
26
日
（
土
）
10
時
00
分
～
16
時
00
分

開
催
場
所　

市
民
会
館
お
お
み
や

前
半
の
部　
10
時
10
分
～
12
時
00
分

「
今
後
の
制
度
改
正
に
伴
い
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
ど
う
な
る
の
か
？
」

　
講
師　
ケ
ア
タ
ウ
ン
総
合
研
究
所　

所
長　

高
室
成
幸　

氏

２
０
２
５
年
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

～
自
分
の
「
の
び
し
ろ
」
は
自
分
で
伸
ば
そ
う
～

　
「
あ
な
た
の
伸
び
し
ろ
ど
の
く
ら
い
？

１
ｍ
、
50
セ
ン
チ
、
そ
れ
と
も
伸
び
き
っ

た
？
」（
笑
い
）
か
ら
始
ま
る
。

　

前
半
は
「
介
護
保
険
の
15
年
の
推
移
」

と
題
し
て
、
今
後
の
介
護
保
険
を
取
り
ま

く
状
況
に
つ
い
て
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

高
齢
者
が
２
０
２
５
年
に
は
約
７
０
０
万

人
と
な
り
20
%
を
占
め
る
、
各
地
域
の

高
齢
化
の
状
況
は
異
な
る
た
め
、
各
地

域
の
特
性
に
応
じ
た
対
応
が
必
要
と
な

る
。
さ
い
た
ま
市
の
75
歳
以
上
の
人
口
は

２
０
２
５
年
に
は
約
118
万
人
（
現
在
の
1.5

は
２
０
２
５
年
に
は
３
６
５
７
万
人
と
な

り
、
２
０
４
２
年
に
は
ピ
ー
ク
を
迎
え

３
８
７
８
万
人
と
予
測
。
ま
た
75
歳
以

上
高
齢
者
の
全
人
口
に
占
め
る
割
合
は
、

２
０
５
５
年
に
は
25
%
を
超
え
る
見
込

み
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、認
知
症
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倍
）
と
な
る
見
込
み
。
要
介
護
認
定
率
は

85
歳
～
89
歳
の
約
半
数
が
認
定
を
受
け
て

い
る
が
、
１
号
被
保
険
者
全
体
で
認
定
を

受
け
て
い
る
率
は
、
約
18
%
程
度
で
あ
る
。

　

介
護
給
付
と
保
険
料
の
推
移
に
つ
い
て

は
、
２
０
０
０
年
の
介
護
給
付
3.6
兆
円

に
対
し
て
保
険
料
全
国
平
均
２
９
１
１

円
で
あ
っ
た
が
、
２
０
１
５
年
に
は
介

護
給
付
10.1
兆
円
に
対
し
て
保
険
料
全
国

平
均
５
５
１
４
円
。
２
０
２
０
年
に

は
６
７
７
１
円
、
２
０
２
５
年
に
は

８
１
６
５
円
に
上
昇
す
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
て
い
る
。
既
に
現
在
の
保
険
料
が

８
５
０
０
円
位
の
都
道
府
県
も
あ
る
。
住

環
境
に
つ
い
て
考
え
る
と
、
都
市
型
（
マ

ン
シ
ョ
ン
）、
田
舎
型
（
平
屋
）
に
よ
っ
て

孤
独
死
や
徘
徊
な
ど
の
問
題
も
出
て
く
る

と
考
え
ら
れ
る
。

　

こ
こ
で
高
室
氏
よ
り
、「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
っ
て
何
？　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
家
族
・

近
隣
、
プ
ラ
ン
に
入
れ
て
ま
す
か
？
例
え

ば
ヘ
ル
パ
ー
の
専
門
性
っ
て
何
？　

下
手

な
料
理
よ
り
コ
ン
ビ
ニ
の
ポ
テ
サ
ラ
の
時

代
が
来
る
か
も
！　

掃
除
に
も
専
門
性
い

ら
な
い
で
し
ょ
。
訪
問
介
護
だ
け
で
な
く

事
業
所
も
今
後
様
変
わ
り
し
て
い
く
こ
と

を
予
測
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
そ
の
こ

と
を
発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
言
わ
れ
る
。

　

２
０
１
５
年
第
６
期
介
護
保
険
事
業
計

画
以
降
の
計
画
は
、
２
０
２
５
年
に
向

け
、
第
５
期
で
開
始
し
た
地
域
包
括
ケ
ア

実
現
の
た
め
の
方
向
性
を
承
継
し
つ
つ
、

在
宅
医
療
介
護
連
携
の
取
り
組
み
を
本
格

化
し
て
い
く
。
第
６
期
計
画
の
ポ
イ
ン
ト

は
、「
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な
る

２
０
２
５
年
」「
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型

訪
問
介
護
看
護
、
複
合
サ
ー
ビ
ス
及
び
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な
ど
の
普
及
」

「
予
防
の
訪
問
介
護
・
通
所
介
護
総
合
事

業
へ
の
移
行
を
踏
ま
え
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
配
置
」「
認
知
症
の
早
期
対
応
（
高

室
氏
よ
り
例
え
ば
銀
行
に
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
配
置
し
て
は
）」「
住
ま
い
の
方
向
性
」

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

自
立
と
は
？「
自
分
で
で
き
る
」の
他
に

「
自
分
で
用
意
で
き
る
も
の
」。
保
険
の
枠

だ
け
で
物
事
を
考
え
る
の
は
難
し
い
。
民

間
の
情
報
収
集
、
情
報
提
供
を
し
て
お
い

た
ほ
う
が
よ
い
と
い
う
。

　

後
半
は「
今
か
ら
始
め
よ
う［
２
０
２
５

シ
フ
ト
］
～
そ
の
と
き
あ
な
た
は
何
歳
？

～
」
と
題
し
て
、「
高
齢
者
が
高
齢
者
を
見

る
こ
と
が
ベ
ス
ト
と
考
え
、
そ
の
た
め
に

今
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
こ
と
を

考
え
て
み
る
。
本
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
例
え

ば
喫
茶
店
の
店
主
が
ド
ア
を
開
け
て
く
れ

た
り
傾
聴
し
て
く
れ
た
り
）。
専
門
職
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
（
例
え
ば
介
護
職
だ
っ
た
人
が

定
期
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
介
護
す
る
）。

自
分
の
で
き
る
こ
と
と
今
後
の
将
来
を
考

え
て
、
一
人
の
市
民
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
し
よ
う
！
」
と
話
し
た
。

　

地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
に
向
け
た

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
の
期
待
と
し
て
、
①

自
立
支
援
に
資
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
よ
り
一
層
の
推
進
（
相
談
せ
ず
に
困
難

ケ
ー
ス
抱
え
て
い
る
の
は
無
責
任
な
こ

と
。
地
域
ケ
ア
会
議
を
活
用
し
よ
う
）。
②

他
職
種
協
同
に
よ
る
チ
ー
ム
ケ
ア
の
要
と

し
て
の
役
割
（
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
の

活
用
に
よ
る
専
門
職
の
効
果
的
な
活
用
ケ

ア
プ
ラ
ン
と
個
別
サ
ー
ビ
ス
計
画
と
の
連

動
等
）。
③
医
療
と
の
よ
り
一
層
の
連
携

（
看
取
り
段
階
へ
の
対
応
…
訪
問
看
護
が

入
っ
て
も
ケ
ア
マ
ネ
は
外
野
に
な
っ
て
は

い
け
な
い
！
）。
④
地
域
資
源
の
開
発
に
資

す
る
情
報
提
供
等
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
質
の
向
上
の
取

り
組
み
と
し
て
、
自
立
支
援
に
資
す
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
推
進
す
る
観
点
か

ら
、
①
自
己
研
鑽
、
②
地
域
ケ
ア
会
議
の

機
能
強
化　

③
介
護
支
援
専
門
員
研
修
等

の
見
直
し
。
④
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
質

の
向
上
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
の
充
実
・
強

化
。
そ
の
他
現
場
に
お
け
る
実
務
研
修
の

導
入
（
主
任
介
護
支
援
専
門
員
＝
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
が
地
域
の
介
護
支
援
専
門
員
＝
受

講
者
に
助
言
、指
導
を
行
う
）
と
し
て
「
介

護
支
援
専
門
員
地
域
同
行
型
研
修
」
が
挙

げ
ら
れ
て
い
る
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
個
人
で
も
開
業
で

き
る
が
、
法
人
に
属
し
て
い
る
と
思
わ
れ

る
。
こ
こ
で
専
門
職
設
計
：
キ
ャ
リ
ア
デ

ザ
イ
ン
と
い
う
言
葉
を
学
ぶ
。
職
場
へ
の

配
属
理
由
は
、
希
望
や
資
格
に
よ
る
も
、

定
期
的
だ
っ
た
り
緊
急
だ
っ
た
り
と
様
々

だ
が
、
個
々
の
基
礎
能
力
・
専
門
能
力
・

姿
勢
・
実
務
能
力
が
要
因
と
な
っ
て
い
る
。

「
多
様
な
配
属
」
も
キ
ャ
リ
ア
チ
ャ
ン
ス
と

前
向
き
に
と
ら
え
る
こ
と
が
重
要
。
高
室

氏
は
、「
積
極
的
に
、
テ
ー
マ
を
持
っ
て
仕

事
を
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
。

　

自
己
学
習
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

は
、
職
場
の
現
状
は
人
材
育
成
が
不
十
分
・

業
務
が
多
様
で
広
範
囲
・
制
度
の
改
定
や

ル
ー
ル
の
改
正
に
即
対
応
な
ど
厳
し
い
環

境
で
あ
っ
て
も
、
働
く
者
と
し
て
自
己
学

習
の
習
慣
づ
く
り
・
基
本
は
自
学
自
習
・

多
様
な
学
び
方
を
工
夫
・
講
師
は
教
え
る

経
験
を
も
つ
。
そ
れ
に
よ
っ
て
「
自
分
を

自
己
更
新
す
る
習
慣
づ
く
り
！
」
自
分
を

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
が
大
事

で
あ
る
。
学
ぶ
ス
タ
イ
ル
と
し
て
は
、
専
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後
半
の
部
は
、
６
人
ず
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
な
り
、最
初
に
「
ス
ト
レ
ス
や
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
ど
の
よ
う
な
悩
み
が
あ
り

ま
す
か
？
」
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
。
そ

の
悩
み
に
つ
い
て
「
な
ぜ
、
そ
れ
が
ス
ト

レ
ス
に
な
る
の
か
？
」
高
室
氏
は
、「
ぼ
ん

や
り
腹
が
立
っ
た
り
、
な
ん
と
な
く
ス
ト

レ
ス
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。
漠

然
と
悩
ま
な
い
で
、
な
ぜ
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
下
が
る
の
か
を
振
り
返
り
反
省
は
１

回
で
よ
い
。
次
に
ど
う
す
る
か
を
考
え
、整

理
す
る
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
上
げ

方
が
見
え
て
く
る
。
整
理
で
き
な
け
れ
ば

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と
は
難
し

い
。
自
分
が
困
っ
た
と
き
は
、「
整
理
の
仕

方
①
～
④
を
行
う
と
よ
い
」
と
話
し
た
。

　

整
理
の
仕
方

①　

ど
う
い
う
時
、
ど
う
い
う
事
に
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ダ
ウ
ン
し
ま
す

か
？

②　

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ダ
ウ
ン
す
る

と
ど
う
な
り
ま
す
か
？

③　

な
ぜ
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ダ
ウ
ン

す
る
の
で
す
か
？

④　

あ
な
た
の
願
い
は
何
で
す
か
？

　

次
に
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
る
と

ど
う
な
る
か
？
」
を
話
し
合
い
、「
表
情
が

暗
く
な
る
。
言
葉
が
少
な
く
な
る
」
な
ど

の
意
見
が
挙
が
っ
た
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
低
い
状
態
と
し
て
、
仕
事
が
単
調
に
な

る
、嫌
々
行
う
よ
う
に
な
る
、悩
み
や
不
安

が
解
消
で
き
な
い
。
ま
た
多
忙
や
無
休
に

な
る
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
る
。
解

消
法
と
し
て
は
、
意
図
的
に
休
む
時
間
を

作
る
こ
と
。
休
み
の
な
い
状
態
が
続
く
と

感
覚
が
伸
び
き
っ
て
し
ま
う
。
困
っ
て
い

る
こ
と
は
、
や
り
方
や
ノ
ウ
ハ
ウ
が
分
か

ら
な
い
場
合
が
多
く
、
そ
こ
を
解
決
す
る

こ
と
が
大
切
。
不
得
意
を
少
し
ず
つ
で
も

改
善
し
て
い
け
ば
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
上

が
る
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
ど
ん
ど

ん
下
が
る
。
ま
た
、
自
分
に
対
し
て
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
す
る
言
葉
を
掛
け
た

り
、
書
く
こ
と
も
一
つ
の
方
法
。

　

環
境
を
変
え
る
こ
と
で
も
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
変
わ
る
。
自
分
の
中
で
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
音
楽
を
聴
く
と
よ

い
。
音
楽
は
ス
ト
レ
ス
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
下
が
っ
た
と
き
で
も
頭
の
中
を
修
正

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
気
分
転
換
で
き
る

曲
を
作
っ
て
お
く
こ
と
。
ま
た
、
仕
事
以

外
で
も
付
き
合
い
持
ち
、
も
う
一
つ
の
自

分
を
作
る
。
趣
味
や
夢
中
に
な
れ
る
も
の

を
持
つ
こ
と
も
大
切
。
共
通
の
趣
味
の
人

た
ち
同
士
が
集
ま
る
と
こ
ろ
で
は
、
も
う

一
つ
の
自
分
を
作
れ
る
。
例
え
ば
釣
り
を

や
っ
て
い
る
と
き
は
仕
事
を
忘
れ
る
。
仕

事
だ
け
で
は
気
が
抜
け
な
い
た
め
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を

減
ら
す
に
は
、
自
分
な
り
に
ク
ッ
シ
ョ
ン

を
も
つ
こ
と
も
大
事
。

　

自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
よ
う

と
思
っ
た
ら
、
相
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
上
げ
る
。
周
り
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

上
げ
る
こ
と
で
自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

も
上
が
る
。
そ
の
た
め
に
は
相
手
の
役
に

立
つ
仕
事
を
す
る
。
連
携
は
相
手
に
と
っ

て
必
要
と
さ
れ
る
存
在
、
利
用
者
の
役
に

立
つ
と
同
時
に
関
係
職
種
の
人
た
ち
に

と
っ
て
、「
〇
〇
さ
ん
が
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん

だ
っ
た
ら
す
ご
く
仕
事
が
し
や
す
い
」
と

評
価
さ
れ
る
人
間
に
な
る
。
人
は
意
味
の

あ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
き
に
モ
チ

べ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
。
逆
に
意
味
の
な

い
こ
と
を
や
ら
さ
れ
た
と
き
に
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
下
が
る
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
や
ひ
と

つ
ひ
と
つ
の
行
為
に
つ
い
て
も
自
分
な
り

門
書
や
新
聞
・
雑
誌
を
読
む
、
研
修
会
で

学
ぶ
。
事
例
検
討
会
や
Ｏ
Ｊ
Ｔ
で
学
ぶ
。

ス
ー
パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
を
活
用
す
る
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
る
。

　

ま
と
め
と
し
て
、「
介
護
保
険
は
時
代
に

よ
っ
て
進
化
し
て
い
る
。
加
算
は
調
整
と

と
ら
え
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る
。
ご

利
用
者
も
変
わ
っ
て
い
く
。
戦
争
で
負
け

た
経
験
の
あ
る
80
代
90
代
か
ら
、
何
と
か

な
っ
て
き
た
団
塊
の
世
代
へ
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
し
て
２
０
２
５
年
（
一
市
民
に

な
っ
て
い
る
方
も
）
を
先
取
り
し
て
進
化

に
つ
い
て
い
こ
う
！

  

高
室
氏
の
笑
い
を
交
え
た
飽
き
さ
せ
な

い
話
術
に
引
き
込
ま
れ
、
約
2
時
間
の
講

演
が
あ
っ
と
言
う
間
に
終
了
と
な
る
。
多

く
の
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に

午
後
の
講
演
が
楽
し
み
に
感
じ
ら
れ
た
。

後
半
の
部　

13
時
00
分
～
16
時
00
分

「
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
」
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に
意
味
を
考
え
る
。
自
分
が
ど
う
い
う
ふ

う
に
動
け
ば
、
利
用
者
・
家
族
・
関
連
職
種

に
人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
か
。
役

に
立
つ
こ
と
で
先
方
か
ら
感
謝
さ
れ
、
人

は
相
手
に
喜
ば
れ
る
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
上
が
る
。

　

寄
り
添
え
な
い
人
の
事
例
で
は
、「
支
援

者
と
し
て
分
か
ろ
う
と
試
み
て
も
理
解
で

き
な
い
。
ど
う
し
て
も
共
感
で
き
な
い
人

も
い
る
。
そ
う
い
う
人
に
無
理
し
て
分
か

ろ
う
と
す
る
と
負
担
も
大
き
く
ス
ト
レ
ス

に
な
る
。
そ
の
場
合
、
分
か
ら
な
く
て
も

よ
い
。
興
味
を
も
っ
て
そ
の
人
を
知
ろ
う

と
す
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
せ
る
」
ま

た
「
幸
福
や
う
ま
く
い
っ
て
い
る
と
き
は
、

人
は
学
ば
な
い
。
辛
い
と
き
（
不
安
）
で

も
向
き
合
う
人
は
、
学
べ
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
。
そ
う
い
う
と
き
程
人
は
成
長

し
て
い
る
と
考
え
る
と
よ
い
」
と
話
し
た
。

　

最
後
に
参
加
者
か
ら
「
先
生
が
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
と
き
は
、
ど
う
い
う
と
き
で

す
か
」
と
質
問
が
あ
り
、高
室
氏
は
「
ス
ト

レ
ス
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。
ス

イ
ッ
チ
を
切
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
プ
ラ

ス
に
変
え
る
よ
う
に
し
た
り
、
気
分
転
換

に
走
る
こ
と
で
解
消
す
る
こ
と
も
あ
る
。

研
修
し
な
が
ら
皆
さ
ん
が
共
感
し
、
役
に

立
っ
て
い
る
と
思
え
た
時
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
」
と
話
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
、「
学
ん
だ
こ
と
ぜ
ひ
活
か
し

て
い
き
た
い
」「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が

り
ま
し
た
」
と
の
声
が
多
数
聞
か
れ
た
。

見
沼
区
・
岩
槻
区
　
活
動
報
告

「 

嚥
下
状
態
に
合
わ
せ
た
ト
ロ
ミ
剤
の
使
い
方
」

　
～
ケ
ア
マ
ネ
の
助
言
で
嚥
下
予
防
～

開
催
日
時　

平
成
27
年
12
月
18
日
（
金
）
14
時
00
分
～

開
催
場
所　

片
柳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー 

第
５
集
会
室

　

今
回
は
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
が
、

食
事
を
楽
し
く
美
味
し
く
摂
取
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
状
態
に
合
わ
せ
た
ト
ロ
ミ

剤
の
使
い
方
、
嚥
下
の
仕
組
み
等
に
つ
い
て

開
催
し
た
。

　
「
ラ
ム
ザ
歯
科
サ
ポ
ー
ト
」　

歯
科
衛
生

士　

相
澤
か
お
る
氏
を
講
師
に
お
招
き
し
、

講
義
に
加
え
、
訪
問
歯
科
で
行
っ
て
い
る
こ

と
、
嚥
下
状
態
等
の
映
像
を
見
な
が
ら
質
疑

応
答
、
実
際
に
数
種
の
飲
料
に
ト
ロ
ミ
剤
使

用
の
試
飲
な
ど
を
行
っ
た
。

　

摂
食
・
嚥
下
障
害
と
は
「
食
べ
る
・
飲
み

込
む
」
を
含
め
た
、
食
べ
る
こ
と
全
般
の
障

害
で
あ
り
「
食
べ
こ
ぼ
し
・
ム
セ
・
飲
み
込

め
な
い
・
噛
め
な
い
・
口
に
運
べ
な
い
」
な

ど
が
あ
り
、
弊
害
と
し
て
「
脱
水
・
低
栄

い
が
他
に
、
熱
発
、
食
欲
や
意
欲
の
低
下
、

呼
吸
苦
等
の
諸
症
状
が
み
ら
れ
る
。

　

誤
嚥
が
み
ら
れ
る
と
食
形
態
の
変
更
、
ト

ロ
ミ
剤
の
使
用
が
有
効
と
な
る
が
、
お
粥
は

低
栄
養
に
な
り
や
す
い
の
で
留
意
す
る
。
ま

た
、
ト
ロ
ミ
剤
は
嚥
下
の
状
態
、
水
分
の
種

類
等
に
よ
り
混
ぜ
る
量
な
ど
を
注
意
し
な

い
と
粉
状
に
な
り
ト
ロ
ミ
剤
が
喉
に
詰
ま

る
こ
と
も
あ
る
。

　

高
齢
に
な
る
と
嚥
下
障
害
に
陥
り
や
す

く
窒
息
事
故
、
低
栄
養
・
脱
水
に
留
意
す
る

こ
と
、
利
用
者
、
介
護
者
等
に
も
助
言
す
る

等
の
支
援
が
必
要
と
な
る
。

　
「
窒
息
事
故
」の
三
大
リ
ス
ク
と
し
て「
認

知
機
能
の
低
下
」「
食
の
自
立
」「
臼
歯
部
咬

合
の
喪
失
」
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

在
宅
療
養
患
者
の
約
７
割
が
「
低
栄
養
ま

た
は
低
栄
養
の
恐
れ
が
あ
る
」
と
さ
れ
て
い

る
。

　

高
齢
の
方
は
「
脱
水
」
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
て
お
り
、「
元
々
、
体
の
水
分
量
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
。
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

に
く
く
、
食
欲
が
減
退
し
水
分
摂
取
が
減

る
。
腎
臓
機
能
が
低
下
し
水
分
や
塩
分
の
調

整
機
能
が
低
下
し
て
い
る
。
持
病
に
よ
っ
て

は
、
脱
水
状
態
と
の
区
別
が
つ
き
に
く
い
た

め
水
分
補
給
を
怠
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
、
体
重
の
減
少
で
も
脱
水
が
分
か
る
と
い

う
。

　

相
澤
氏
よ
り
、
患
者
の
機
能
に
合
っ
た
食

養
・
誤
嚥
性
肺
炎
・
窒
息
・
食
べ
る
楽
し
み

の
喪
失
」
が
挙
げ
ら
れ
る
。
死
因
で
も
肺
炎

が
上
位
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
原
因
と
し
て

飲
食
・
唾
液
・
逆
流
が
あ
る
。
飲
食
と
唾
液

に
関
し
て
は
、
口
腔
内
の
ケ
ア
が
大
切
。
逆

流
に
対
し
て
は
重
篤
で
あ
り
対
応
が
困
難

で
あ
る
と
の
こ
と
。

　

摂
食
嚥
下
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
教
え
て
い

た
だ
い
た
後
、
実
際
に
飲
み
物
を
口
に
含

み
、「
口
を
開
け
た
ま
ま
で
、
水
を
飲
む
」

「
口
を
閉
じ
て
、
歯
を
噛
み
合
わ
せ
な
い
で

水
を
飲
む
」「
口
を
閉
じ
て
、
歯
を
噛
み
合

わ
せ
て
、
で
も
舌
を
動
か
さ
な
い
で
水
を
飲

む
」
こ
と
を
行
い
、
飲
み
づ
ら
く
む
せ
る
人

も
い
た
。

　

誤
嚥
は
、
む
せ
込
み
に
よ
り
発
見
し
や
す
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施
設
ケ
ア
マ
ネ
研
修
会
の
報
告

　

テ
ー
マ　
「
Ｉ
Ｃ
Ｆ
か
ら
見
直
す
ケ
ア
プ
ラ
ン
」

開
催
日
時　

平
成
28
年
１
月
31
日
（
土
）
14
時
00
分
～
16
時
00
分

開
催
場
所　

武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講
　
　
師　

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学　

保
健
福
祉
学
部
社
会
福
祉
学
科　

峯
尾　

武
巳　

氏

　

施
設
ケ
ア
マ
ネ
研
修
会
が
始
ま
っ
た
平

成
18
年
度
よ
り
、
毎
年
、
峯
尾
先
生
に
は
講

師
を
お
願
い
し
て
お
り
、
23
年
度
か
ら
は
、

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
テ
ー
マ
と
し
た
研
修

会
を
開
催
し
て
き
た
。
10
年
目
の
今
年
は
初

心
に
戻
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｆ
の
視
点
か
ら
現
状
の
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
見
直
す
こ
と
で
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

作
成
に
Ｉ
Ｃ
Ｆ
を
活
用
す
る
方
法
を
学
ぶ

こ
と
を
目
的
に
研
修
会
を
開
催
し
た
。

　

研
修
は
、
二
名
一
組
の
ペ
ア
に
よ
る
演

　

演
習
は
、
四
つ
折
り
に
し
て
開
い
た
白
紙

を
ワ
ー
キ
ン
グ
シ
ー
ト
と
し
て
用
い
る
こ

と
で
、以
下
の
通
り
、段
階
的
に
進
行
し
た
。

１
．
図
式
化
し
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
プ

ロ
セ
ス
と
参
加
者
各
自
の
基
礎
資
格

に
基
づ
く
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
並

べ
て
書
き
、
そ
の
関
連
を
説
明
し
合

う
。

２
．
Ｉ
Ｃ
Ｆ
の
生
活
機
能
モ
デ
ル
の
図
を

書
き
入
れ
、
資
料
に
基
づ
い
て
Ｉ
Ｃ
Ｆ

の
基
本
を
確
認
す
る
。

３
．
持
参
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
交
換
し
て

読
み
、背
景
（
性
別
、施
設
種
別
な
ど
）

の
説
明
を
受
け
る
。
読
ん
で
イ
メ
ー
ジ

し
た
人
物
像
を
左
側
に
箇
条
書
き
に

し
て
番
号
を
振
る
。
右
側
に
新
た
に
Ｉ

Ｃ
Ｆ
の
図
を
書
き
、
該
当
す
る
箇
所
に

左
側
の
箇
条
書
き
に
し
た
項
目
の
番

号
を
入
れ
る
。

４
．
最
後
の
欄
に
は
、「
私
の
考
え
る
ケ

ア
プ
ラ
ン
」
を
本
人
の
意
向
、
課
題
、

目
標
を
確
認
し
て
書
き
、
相
互
に
見
せ

て
説
明
を
し
、
感
想
を
述
べ
合
い
、
意

見
交
換
を
す
る
。

　
「
仕
事
中
に
Ｉ
Ｃ
Ｆ
を
意
識
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？
」
と
の
質
問
に
、
あ
る
と
答

え
た
人
が
３
人
、
た
ま
に
あ
る
が
６
人
、
意

識
し
な
い
が
８
人
で
あ
っ
た
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｆ
の
理
解
に
お
い
て
は
、
生
活
機
能

を
単
に
分
類
と
し
て
み
る
だ
け
で
な
く
、
健

康
状
態
、
背
景
因
子
す
べ
て
が
相
互
に
影
響

し
合
う
構
造
、
す
な
わ
ち
因
果
関
係
と
し
て

捉
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
理
解
を
重
ね

る
こ
と
で
方
法
論
を
身
に
つ
け
て
初
め
て
、

Ｉ
Ｃ
Ｆ
を
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
に
活
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

　

昨
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
た
も
の
の
、
一
昨

年
と
そ
の
前
年
は
台
風
や
大
雪
に
見
舞
わ

れ
た
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
る
よ
う
な
前
日

の
天
気
予
報
で
あ
っ
た
た
め
か
、
キ
ャ
ン
セ

ル
が
数
名
あ
っ
た
こ
と
は
残
念
だ
が
、
幸
い

な
こ
と
に
当
日
は
寒
い
な
が
ら
も
積
雪
は

な
く
、
無
事
に
研
修
会
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
た
。

　

参
加
者
は
、
有
料
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か

ら
い
ら
し
た
方
が
多
く
、
こ
の
よ
う
な
研
修

会
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て

感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

最
後
に
、
数
名
の
方
か
ら
入
会
の
問
い
合

わ
せ
を
頂
い
た
こ
と
を
報
告
す
る
。

形
態
の
提
案
、
支
え
る
周
囲
の
環
境
を
作
る

こ
と
が
大
切
、
嚥
下
内
視
鏡
検
査
を
行
う
こ

と
で
、
実
際
の
喉
の
動
き
を
見
な
が
ら
有
効

な
食
形
態
、
安
全
に
飲
み
込
め
る
姿
勢
、
誤

嚥
を
防
ぐ
た
め
の
嚥
下
方
法
の
確
認
、
む
せ

な
い
誤
嚥
の
発
見
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

手
技
の
適
応
決
定
、
患
者
・
家
族
・
ス
タ
ッ

フ
へ
の
教
育
指
導
な
ど
に
つ
な
が
る
と
い

う
。

　

む
せ
込
み
が
あ
る
か
ら
食
形
態
の
変
更
・

ト
ロ
ミ
の
使
用
で
大
丈
夫
で
は
な
く
、
嚥
下

内
視
鏡
に
よ
り
誤
嚥
の
予
防
、
食
事
を
楽
し

め
る
生
活
が
で
き
る
の
で
は
と
考
え
さ
せ

ら
れ
た
。

習
で
行
わ
れ
、
所
々
で
先
生
か
ら
の
質
問

や
、解
説
、講
義
が
入
る
形
式
で
進
行
し
た
。

自
己
紹
介
の
後
、
Ｃ
Ｄ
で
樋
口
了
一
氏
の

歌
う
「
手
紙
～
親
愛
な
る
子
供
た
ち
へ
～
」

と
い
う
曲
を
流
し
、
歌
を
聴
い
て
の
感
想

を
互
い
に
述
べ
合
う
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
。

普
段
、
何
を
感
じ
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い

る
の
か
？
自
分
の
仕
事
は
ど
ん
な
仕
事
な

の
か
？
何
の
た
め
に
仕
事
を
し
て
い
る
の

か
？
そ
ん
な
視
点
で
意
見
交
換
を
行
っ
た
。
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ちょっと   coffee  break

　春が来た。寒い寒い冬が終わり、春の到来である。
　先日、浅草へ出かけた。浅草寺の周囲は、たくさんの
人でにぎわっていた。外国の人も多く、日本語以外の言葉
が飛び交っている。
　浅草へ来ると、以前、利用者さんに言われた言葉を思い
出してしまう。それは、「隅田川へは近づけない」との
言葉である。東京大空襲で辛い思い出があるという。深
くは聞かなかったが、私たちが桜や花火を楽しんでいる
場所が、過去に辛い悲惨な場所だったと改めて思わされ
た。いまだにせん妄になると兵隊さんや子どもたち、亡
くなった兄弟が現れる人もいる。昨年亡くなったが、毎
年靖国神社に足を運んでいた人もいた。
　その人は家族に戦地のことはほとんど話さなかったそ
うだ。
　争い事がなく、平和な世の中になればいいと思う。い
じめや虐待や暴力もそうだが、お互いに共存共生できる
よう思いやりをもって生きれば叶いそうなものなのにと
単純に思ってしまう。争い事は人の心に大きな傷を残し
てしまう。

会員Ｎ

ちょっと   coffee  break

さいたま市介護支援専門員協会 検索

　学校でも家庭でも教育が大切だと思う。私たちは次世
代につないでいかなくてはいけない。これから次の時代
を担っていく人たちに伝えていかなくてはいけない。そ
れは、言葉だけでなく生きる姿勢を見せていかなくては
いけないと思う。どれだけ伝えられるかわからないけれ
ど。
　子どもの卒業式の祝辞の中で、「人の命を大切に、そし
て自分の命も大切にしてください」との言葉があった。
自分を正当化するだけでなく、相手を思いやり、尊重で
きる、みんながそんな気持ちになれる世の中になるのは
難しいのだろうか。
　これから、超高齢化時代がやってくる。今までにない
世界でも初めての時代になると言われている。そんな中
で自分はどう生きていくのか。どう人とかかわっていけ
ばいいのだろうか。
　End of life 最期をどう生きるかも大切だけど、いま
生きている時間をどう過ごすかを一緒に考えていきた
い・・・そんなことを思いつつ、ひとつひとつの出会い
を大切にして、今日も自転車で走ります。

 

 

平成 28年度　さいたま市介護支援専門員協会
「通常総会　及び　全体研修会」開催のご案内

平成28年　５月14日（土）　市民会館うらわ　８F　コンサート室
通　常　総　会　午後１時４５分～２時５０分
全体研修会　午後３時００分～４時４５分

演題　「Hello　サムシング！　～体も心も格好良く！～（仮題）」
講師　ダイアモンド✡ユカイ　氏


