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本
年
度
第
２
回
目
の
全
体
研
修
は
、
当
協
会
研
修
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
会
副
委
員
長
の
保
坂
由
枝

氏
と
Ｂ
地
区
委
員
の
松
尾
浩
子
氏
に
よ
る
、「
が
ん
の

知
識
・
タ
ー
ミ
ナ
ル
期
」
を
テ
ー
マ
に
ご
講
義
を
い
た

だ
い
た
。
お
二
方
共
、
基
礎
資
格
は
看
護
師
の
現
役
居

宅
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
、
が
ん
タ
ー
ミ
ナ
ル
期
に
つ
い

て
の
基
礎
知
識
と
経
験
談
、
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
ど
う
対

応
す
る
か
を
、
講
義
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
の
事
例
検

討
を
通
し
、
学
ぶ
研
修
会
と
な
っ
た
。

　

ま
ず
保
坂
氏
の
が
ん
タ
ー
ミ
ナ
ル
期
の
知
識
の
講

義
か
ら
始
ま
り
、
厚
労
省
の
緩
和
ケ
ア
普
及
の
た
め
の

地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
Ｏ
Ｐ
Ｔ
Ｉ
Ｍ
」
の
「
こ
れ
か
ら

の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
」
と
い
う
患
者
家
族
に
、
緩
和

ケ
ア
を
説
明
す
る
ツ
ー
ル
に
沿
っ
て
講
義
は
進
め
ら

れ
た
。

　

タ
ー
ミ
ナ
ル
期
は
概
ね
1
か
ら
３
か
月
、
長
く
て
半

年
。
週
単
位
か
ら
日
単
位
に
状
態
が
落
ち
て
い
く
。
以

前
は
治
療
が
終
わ
っ
て
か
ら
緩
和
ケ
ア
開
始
と
い
う

二
段
階
に
分
け
て
考
え
ら
れ
て
い
た
が
、
今
は
最
初
の

治
療
時
か
ら
治
療
と
緩
和
ケ
ア
の
主
治
医
が
同
時
に

決
ま
り
、
状
態
の
進
行
に
沿
っ
て
治
療
が
終
わ
り
、
痛

み
を
和
ら
げ
る
緩
和
ケ
ア
が
主
に
な
っ
て
い
く
形
に

な
っ
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
治
療
の
主
治
医
が
変
わ
る

こ
と
で
本
人
・
家
族
は
見
捨
て
ら
れ
た
と
い
う
不
安
が

平
成
28
年
度　

第
２
回
全
体
研
修

テ
ー
マ
「
が
ん
の
知
識
・
タ
ー
ミ
ナ
ル
期
」
の
ケ
ア
マ
ネ
対
応
に
つ
い
て

開
催
日
時　

平
成
28
年
７
月
23
日
（
土
）　

14
時
00
分
～
16
時
00
分

開
催
場
所　

浦
和
ふ
れ
あ
い
館　

第
１
会
議
室
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芽
生
え
る
こ
と
が
あ
る
。
緩
和
ケ
ア
に
入
る
段
階
で

説
明
す
る
こ
と
で
混
乱
や
不
安
を
軽
減
で
き
る
よ
う

に
、
薬
や
苦
し
み
が
ど
う
出
て
く
る
の
か
等
の
不
安
を

具
体
的
に
う
か
が
い
説
明
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
。
ま

た
、
延
命
・
最
期
は
ど
こ
で
迎
え
た
い
か
の
希
望
を
確

認
し
、
日
々
の
生
活
が
安
楽
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
緩
和

ケ
ア
で
行
う
内
容
を
説
明
す
る
こ
と
が
大
切
。
が
ん
の

経
過
に
よ
る
変
化
で
は
、
治
療
が
終
わ
る
と
旅
行
に
行

け
る
程
元
気
に
な
る
方
も
い
る
。
そ
ん
な
時
期
を
繰
り

返
し
な
が
ら
治
療
も
限
界
を
迎
え
、
緩
和
メ
イ
ン
開
始

の
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
ケ
ア
マ
ネ
が
携
わ
る
こ
と
に
な
る
。

　

前
も
っ
て
介
護
保
険
申
請
を
行
っ
て
も
治
療
の
段

階
で
は
、
要
支
援
の
判
定
が
出
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
の

場
合
、
ケ
ア
マ
ネ
に
よ
る
支
援
の
必
要
性
も
低
い
が
、

３
か
月
後
に
状
態
が
大
き
く
落
ち
て
か
ら
区
分
変
更

申
請
や
暫
定
で
サ
ー
ビ
ス
を
増
や
す
等
を
行
う
。
状
態

が
悪
く
な
っ
て
か
ら
の
最
後
の
数
か
月
、
本
人
・
家
族

の
不
安
が
ピ
ー
ク
時
に
ケ
ア
マ
ネ
が
携
わ
る
の
で
、
人

間
関
係
の
構
築
が
で
き
て
お
ら
ず
対
応
が
難
し
い
こ

と
が
多
い
。
本
人
の
訴
え
が
な
く
、
眠
っ
て
い
る
時
間

が
多
く
な
り
、
顔
色
・
尿
閉
・
ゴ
ロ
ゴ
ロ
音
、
が
ん
せ

ん
妄
、
病
状
の
変
化
に
伴
い
家
族
の
不
安
も
様
々
と
出

て
く
る
の
で
、
説
明
を
重
ね
な
が
ら
も
う
す
ぐ
最
期
の

時
が
来
る
こ
と
を
伝
達
し
て
い
く
。
ま
た
、
主
治
医
の

話
を
一
緒
に
聞
き
、
再
度
家
族
に
説
明
す
る
こ
と
、
本

人
・
家
族
の
不
安
を
主
治
医
や
看
護
師
に
伝
達
す
る
必

要
や
、
緩
和
ケ
ア
に
伴
う
麻
薬
で
抑
え
ら
れ
な
い
腹
水

か
ら
く
る
腹
満
の
苦
し
み
は
、
眠
る
薬
を
使
う
が
話
が

で
き
な
く
な
る
こ
と
を
事
前
に
説
明
す
る
。
最
期
を
迎

え
た
後
に
ケ
ア
や
投
薬
な
ど
に
納
得
で
き
な
い
家
族

も
い
る
が
、
何
か
の
せ
い
に
す
る
こ
と
で
家
族
の
気
持

ち
が
納
得
で
き
る
こ
と
も
あ
る
。

　

家
族
は
患
者
を
支
え
る
不
安
や
疲
れ
も
あ
る
の
で

そ
こ
を
ケ
ア
マ
ネ
が
汲
み
取
り
、
会
話
が
で
き
な
く
て

も
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
く
こ
と
、
ま
た

家
族
の
心
の
負
担
を
軽
く
す
る
支
援
が
大
切
な
こ
と
、

現
場
で
の
具
体
的
な
体
験
談
と
対
応
に
つ
い
て
う
か

が
う
こ
と
が
で
き
た
。

　

事
例
検
討
で
は
松
尾
氏
か
ら
実
際
に
あ
っ
た
事
例

を
挙
げ
て
い
た
だ
い
た
。
6
人
毎
の
各
グ
ル
ー
プ
で
、

①
「
ケ
ア
マ
ネ
担
当
に
な
っ
た
時
点
で
ど
ん
な
内
容
を

聞
き
、
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
る
か
」
②
「
入
院
先

で
の
退
院
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
時
に
ど
ん
な
こ
と
を

観
察
し
な
が
ら
話
し
を
聞
く
か
」
③
「
退
院
後
に
ど
の

よ
う
な
言
葉
を
か
け
る
か
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換
を

行
っ
た
。

　

本
人
の
身
体
状
況
や
治
療
等
の
現
状
把
握
と
共
に
、

先
を
見
据
え
た
「
再
入
院
で
き
る
か
」「
緊
急
時
の
連

絡
先
は
」「
最
期
は
ど
こ
で
迎
え
る
か
」
等
を
確
認
す

る
と
い
う
意
見
や
、
患
者
を
支
え
る
妻
が
ど
う
と
ら

れ
て
い
る
か
を
、
主
治
医
と
看
護
師
の
話
と
食
い
違
っ
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浦
和
区
　
活
動
報
告

　「
浦
和
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
」
～
高
齢
福
祉
サ
ー
ビ
ス
そ
の
他
、
業
務
の
紹
介
～

開
催
日
時　

平
成
28
年
９
月
14
日
（
水
）
10
時
00
分
～

開
催
場
所　

浦
和
ふ
れ
あ
い
館　

第
２
会
議
室

　

今
年
度
の
初
回
の
研
修
は
、
講
師
と
し
て
浦
和
区
高

齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係　

小
野
係
長
、
中
澤
主
事
を
お

招
き
し
開
催
し
た
。

　

今
回
は
、
浦
和
区
内
会
員
だ
け
で
な
く
、
昨
年
同
様
、

非
会
員
の
方
で
も
参
加
可
能
な
オ
ー
プ
ン
形
式
で
開
催

し
、
約
30
名
の
方
に
参
加
を
い
た
だ
い
た
。

　

さ
い
た
ま
市
が
発
行
し
て
い
る
「
高
齢
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
ご
案
内
」
を
基
に
、
各
事
業
、
制
度
を
一
つ
ず
つ

丁
寧
に
ご
説
明
い
た
だ
き
、
ま
た
徘
徊
高
齢
者
等
探
索

サ
ー
ビ
ス
事
業
で
実
際
に
使
用
さ
れ
て
い
る
小
型
端
末

機
（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
装
置
）
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
申
請
の
流

れ
か
ら
細
か
く
ご
説
明
を
い
た
だ
い
た
。

　

こ
の
事
業
で
は
実
際
に
さ
い
た
ま
市
外
に
出
て
し
ま

う
と
探
索
は
難
し
い
な
ど
の
問
題
点
も
あ
る
旨
の
説
明

も
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
に
情

報
提
供
す
る
際
の
参
考
と
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
で
は
、
徘
徊
高

て
い
な
い
か
確
認
す
る
な
ど
の
意
見
も
あ
っ
た
。
さ
ら

に
、
家
族
の
負
担
が
大
き
い
時
は
チ
ー
ム
で
支
え
て
い

く
こ
と
を
伝
達
す
る
等
の
チ
ー
ム
間
の
意
見
の
橋
渡

し
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
視
点
・
角
度
か

ら
の
支
援
や
声
掛
け
・
説
明
の
必
要
性
と
そ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
を
ど
こ
に
置
く
か
等
を
共
有
で
き
た
。

　

担
当
期
間
が
短
く
、
バ
タ
バ
タ
し
な
が
ら
も
、
命
が

終
わ
る
大
事
な
タ
ー
ミ
ナ
ル
期
を
本
人
、
家
族
に
寄
り

添
い
、
共
に
チ
ー
ム
ケ
ア
の
要
と
し
て
ケ
ア
マ
ネ
が
支

え
て
い
く
重
要
性
と
ポ
イ
ン
ト
を
じ
っ
く
り
と
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
。　
　
　

「
誰
も
が
い
つ
か
は
迎
え
る
臨
終
、
死
を
迎
え
る
心
境

に
あ
た
た
か
く
寄
り
添
い
、
不
安
や
痛
み
を
軽
減
し
、

納
得
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
支
え
て
い
け
る
ケ
ア
マ

ネ
に
な
ら
な
け
れ
ば
…
」
と
更
な
る
勉
強
や
経
験
の
必

要
性
を
実
感
し
た
充
実
し
た
研
修
会
で
あ
っ
た
。
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岩
槻
区
　
活
動
報
告

　「
よ
く
あ
る
住
宅
改
修
の
失
敗
事
例
」

開
催
日
時　

平
成
28
年
９
月
16
日
（
金
）
18
時
00
分
～
19
時
30
分

開
催
場
所　

岩
槻
区
本
丸
公
民
館　

第
１
研
修
室

　

岩
槻
区
、
第
１
回
目
の
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
は
、「
よ

く
あ
る
住
宅
改
修
の
失
敗
事
例
」
を
テ
ー
マ
に
、
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
エ
イ
ジ
フ
リ
ー
の
濱
田
幸
宏
氏
を
講
師
に
お

迎
え
し
て
開
催
し
た
。

　

今
回
の
参
加
人
数
は
、
16
名
に
て
、
会
員
外
の
ケ
ア

マ
ネ
や
他
区
の
会
員
に
も
声
を
か
け
て
の
活
動
と
な
っ

た
。

　

住
宅
改
修
を
考
え
る
上
で
大
切
な
こ
と
は
、
利
用
者

の
動
作
確
認
を
き
ち
ん
と
行
う
こ
と
、
介
助
者
の
立
ち

位
置
や
介
助
方
法
を
し
っ
か
り
把
握
す
る
こ
と
で
あ

る
。そ
れ
に
建
物
の
構
造
、ス
ペ
ー
ス
の
確
保
な
ど
様
々

な
問
題
が
付
随
し
て
く
る
。

　

濱
田
氏
が
関
わ
っ
た
現
場
で
は
、
既
に
失
敗
し
た
所

に
入
る
こ
と
も
あ
る
。「
利
用
者
が
実
際
に
立
ち
会
っ

て
動
作
を
確
認
せ
ず
に
工
事
を
行
い
、
必
要
な
所
に
手

す
り
等
が
付
け
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
」「
ト
イ
レ
に
Ｌ

字
型
の
手
す
り
を
付
け
た
が
、
施
工
業
者
が
、
利
用
者

が
つ
か
ま
る
場
所
と
は
反
対
側
に
手
す
り
の
位
置
を

も
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
」
例
が
あ
っ
た
。

　

そ
れ
ら
は
、
家
族
か
ら
直
接
施
工
業
者
へ
依
頼
さ
れ

て
い
た
。
施
工
業
者
は
、
本
な
ど
で
勉
強
し
た
よ
う
だ

が
、
実
際
に
は
利
用
者
は
立
ち
会
っ
て
お
ら
ず
、
手
す

り
な
ど
が
利
用
す
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
逆
に
段
差
解
消
の
た
め
に
取
り
付
け
た
ス
ロ
ー
プ

が
、
つ
ま
ず
き
を
招
く
恐
れ
も
あ
る
。
自
宅
で
転
倒
し

た
た
め
、
段
差
を
全
て
取
り
除
く
こ
と
に
し
た
が
、
10

㎝
以
上
あ
る
敷
居
に
ス
ロ
ー
プ
の
側
面
に
つ
ま
ず
き
そ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
結
局
は
ス
ロ
ー
プ
ご
と

ま
た
ぐ
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
１
㎝
前
後
の
段
差

に
は
、
ス
ロ
ー
プ
を
付
け
る
意
味
が
あ
る
が
、
そ
れ
以

上
は
改
修
の
必
要
が
な
か
っ
た
例
で
あ
っ
た
。

　

失
敗
事
例
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
、
ま
ず
何
故
改
修
が
必

要
な
の
か
、
住
環
境
の
中
で
の
利
用
者
の
ス
ト
レ
ス
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
な
の
か
。
介
助
者
の
ニ
ー
ズ
や
介
助

負
担
等
を
よ
く
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
と
濱
田
氏
は
言

う
。

　

私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
は
、
利
用
者
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ

齢
者
の
情
報
提
供
が
各
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
等
の
協
力
事
業
所
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
周
知

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
多
い
が
、
そ
の
際
に
「
一
緒
に
徘

徊
、
行
方
不
明
者
の
顔
写
真
も
添
付
さ
れ
て
は
い
る
も

の
の
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
は
特
徴
の
把
握
は
難
し
い
こ
と
も
多

い
。
今
後
は
メ
ー
ル
で
の
周
知
の
方
が
良
い
の
で
は
な

い
か
」
な
ど
の
意
見
も
あ
っ
た
。
説
明
を
受
け
る
だ
け

の
研
修
で
は
な
く
行
政
機
関
と
の
活
発
な
意
見
交
換
も

行
う
こ
と
が
で
き
、
非
常
に
良
い
交
流
の
場
と
な
っ
た
。

　

当
初
の
予
定
で
は
、
研
修
の
後
半
に
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ

ン
（
交
流
会
）
の
開
催
を
予
定
し
て
い
た
が
、
前
半
の

講
義
、
意
見
交
換
が
活
発
に
行
わ
れ
時
間
を
延
長
し
た

こ
と
に
よ
り
、
今
回
の
開
催
は
見
送
る
形
と
な
っ
た
。
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施
設
ケ
ア
マ
ネ
研
修
会
の
報
告

テ
ー
マ
「
摂
食
嚥
下
と
口
腔
ケ
ア
の
理
解
」

開
催
日
時　

平
成
28
年
９
月
17
日
（
土
）
14
時
00
分
～
16
時
00
分

開
催
場
所　

武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
第
３
集
会
室

　

今
年
度
２
回
目
の
活
動
は
、
歯
科
医
師
を
お
招
き
し

て
勉
強
会
を
実
施
し
た
。
講
師
は
、
日
々
訪
問
診
療
に

携
わ
る
、
コ
ン
パ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
大
宮
院
長
の
荻
村
栄

一
先
生
。
講
義
の
前
半
は
「
摂
食
嚥
下
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
」
に
つ
い
て
解
剖
学
的
な
基
礎
事
項
を
学
び
、
後
半

は
「
摂
食
嚥
下
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
題
し
、

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
嚥
下
体
操
な
ど
の
方
法
を
説
明

し
て
い
た
だ
い
た
。

　

資
料
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
よ
る
イ
ラ
ス
ト
等
を
参

照
し
な
が
ら
の
講
義
は
、
参
加
者
に
よ
っ
て
は
聞
き
慣
れ

な
い
専
門
的
知
識
や
用
語
も
多
く
、
一
部
理
解
が
難
し
い

場
面
も
見
ら
れ
た
よ
う
だ
が
、
質
疑
応
答
で
再
度
説
明
を

し
て
い
た
だ
け
た
の
で
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

講
義
終
了
後
、
荒
山
副
幹
事
の
司
会
に
よ
り
口
腔
ケ

ア
に
関
す
る
意
見
交
換
会
を
実
施
し
、
以
下
の
よ
う
な

疑
問
や
悩
み
を
共
有
し
た
。

　

・
食
後
、
口
腔
内
の
食
物
残
渣
が
取
り
切
れ
て
い
な

い
こ
と
が
あ
る

　

・
食
事
介
助
で
口
を
開
け
て
く
れ
な
い
こ
と
が
あ
る

が
、
そ
の
原
因
は
？

　

・
義
歯
安
定
剤
は　

必
要
？
不
要
？

歯
科
医
師
や
衛
生
士
か
ら
使
わ

な
い
よ
う
に
言
わ
れ
た

逆
に
使
う
よ
う
に
指
導
を
受
け

た

　

・
本
人
が
義
歯
を
外
し
て
し
ま
う
が
そ
の
理
由
は
？

　

・
シ
リ
ン
ジ
を
使
用
し
て
の
介
助
方
法
な
ど
、
各
施

設
で
の
工
夫

　

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
は
、「
専
門
的
な
話
が
聞
け
て
よ

か
っ
た
」「
食
物
が
口
に
入
っ
て
か
ら
の
流
れ
が
わ
か

り
ま
し
た
」「
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
体
操
な
ど
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」「
交

流
の
場
面
を
設
け
て
い
た
だ
い
て
よ
か
っ
た
」
な
ど

の
意
見
が
聞
か
れ
た
が
、「
専
門
用
語
が
多
く
て
難
し

か
っ
た
」
に
代
表
さ
れ
る
感
想
が
複
数
の
方
か
ら
あ

り
、
ま
た
、
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
に
関
す
る
、
よ
り
詳
し
い

説
明
を
望
む
意
見
も
聞
か
れ
た
。

　

以
上
を
踏
ま
え
、
施
設
ケ
ア
マ
ネ
幹
事
会
で
は
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
の
実
践
に
関
す
る
勉
強
会

を
来
年
度
に
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

に
応
じ
て
、
介
助
者
の
介
護
負
担
も
念
頭
に
置
き
、
専

門
職
と
の
連
携
、
施
工
業
者
と
の
調
整
を
行
う
。
今
ま

で
の
経
験
を
踏
ま
え
る
こ
と
も
必
要
だ
が
、
原
点
に

戻
っ
て
一
つ
一
つ
丁
寧
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
事
だ
と

改
め
て
感
じ
た
。

　

最
後
に
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
か
ら
福
祉
用
具
の
紹
介
が
あ

り
、
実
際
に
試
用
す
る
こ
と
も
で
き
た
。
毎
年
新
し
く

出
さ
れ
る
福
祉
用
具
は
、
安
全
に
便
利
に
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
た
。

　

利
用
者
に
情
報
提
供
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
ケ
ア
マ

ネ
サ
ロ
ン
を
通
し
て
学
ん
で
い
き
た
い
。
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ちょっと   coffee  break

　今年もあっという間に終わろうとしている。
　私事で忙しい１年であった。毎年の健康診断で、
再検査、おりしも、某歌舞伎役者の奥様の話題で持
ちきりの時で、私も・・と不安になり、健康で生活
できることのありがたさが身に染みた。その結果、
かねてやりたいと願っていたことにチャレンジする
勇気を持つことができた。それは、現在進行してお
り、楽しく参加している。
　また、実家の問題、父は 87歳、身体障害者１級で
はあるが、腰痛・難病治療の母に代わり、買い物に
行き、自宅内で重いものを運んだり、母を助けてい
た。二人で、週４回の家事援助、週１回のデイサー
ビスでのリハビリ、宅配食利用、娘二人が頻回に訪
問して、何とか暮らしていたが、母が３度の入院を

会員Ｎ

繰り返し、父は一人暮らしの疲れもあったのか、心
不全で入院した。お互いを補いかろうじてできてい
た生活だが、もう限界だと感じ、両親が我が家で生
活することとなった。
　老々介護、遠方に住む親の介護の問題、金銭的な
事情等、利用者さんの問題と向き合ってきたが、自
分のこととなると、選択に迷う。本当を言ったら二
人とも、自分の家で暮らしたいことはわかっている。
また、介護する方も、毎日気が抜けない大変さを実
感として理解することができた。親も子供もお互い
に負担が少なく、満足して生きていける方法を模索
している現在である。
　来年もいいことありますように・・・

ちょっと   coffee  break

リニューアルしたので見てくださ〜い !!

〒 331－0823　埼玉県さいたま市北区日進町２丁目 1864－10
JS 日進　さいたま市社会福祉協議会内　さいたま市介護支援専門員協会
電話　048 －782 －6839　FAX　048－782－6840

事 務 局

ホームページ
h t t p : / / www . s a i t am a s h i - k e am a n e . j p　

さいたま市介護支援専門員協会 検索

◎　平成28年度　さいたま市「介護の日」フォーラム　～安心は地域の絆から～
開催日　平成 28 年 11 月 11 日（金）10 時 00 分～ 15 時 30 分（開場９時 45 分～）
場　所　浦和コミュニティセンター多目的ホール　浦和 PARCO・コムナーレ 10 Ｆ
定　員　400 名（申し込み不要）
テーマ　①　講演「応援しよう！人生のリハビリテーション」

講師　さいたま市介護保険サービス事業者連絡協議会　代表幹事　新井　優　氏
②　パネルディスカッション「現役介護福祉士が語る介護の魅力と本音」

◎　第５回全体研修会（行政合同研修会）の開催について（ご案内）

開催日　平成 28 年 11 月 16 日（水）　９時 30 分～ 12 時 00 分（受付９時 15 分～）
場　所　浦和ふれあい館　２階　第１会議室
テーマ　①　行政説明「新しい総合事業について」

講師　さいたま市いきいき長寿推進課　係長　小島　淳史　氏
②　講義「総合事業と次期介護保険改正について」（仮）

講師　服部メディカル研究所　所長　服部　万里子　氏

ご 案 内


