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昨
年
度
の
当
協
会
活
動
も
、
延
べ

６
０
０
名
の
参
加
者
に
よ
る
研
修
会
を
メ

イ
ン
に
、
医
療
機
関
や
行
政
機
関
と
の
相

互
連
携
な
ど
を
恒
常
的
に
活
動
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

私
自
身
は
〝
ケ
ア
マ
ネ
不
要
論
〞
的

な
ニ
ュ
ー
ス
や
論
説
に
敏
感
に
な
っ
た
一

年
で
し
た
。
昨
年
度
後
半
の
服
部
万
里
子

先
生
や
藤
井
賢
一
郎
先
生
の
ご
講
義
、
研

修
会
で
も
そ
の
こ
と
に
触
れ
て
い
た
だ
き
、

こ
れ
ま
で
の
ケ
ア
マ
ネ
の
貢
献
度
や
実
績

を
数
字
に
示
し
て
も
ら
い
励
ま
さ
れ
た
一

方
、
制
度
啓
発
か
ら
始
ま
っ
た
専
門
職
で

あ
る
私
た
ち
の
甘
え
も
自
覚
さ
せ
ら
れ
た

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

会
長
挨
拶

宮
本　

好
彦
（
三
恵
苑
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
）

昨
今
、
要
支
援
認
定
相
当
対
象
者
へ
の

総
合
事
業
移
行
や
「
こ
ど
も
保
険
」
な
る

新
し
い
保
険
制
度
創
設
の
検
討
な
ど
、
社

会
保
障
費
難
は
明
白
で
す
。
そ
ん
な
な

か
、
例
え
ば
要
介
護
認
定
や
給
付
管
理
の

介
護
保
険
事
務
は
簡
素
化
の
最
中
で
す
し
、

次
期
か
次
々
期
改
正
で
は
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
利
用
対
象
者
は
要
介
護
3
以
上
と
い

わ
れ
て
お
り
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
対
象

者
も
減
り
ま
す
。
現
在
の
ケ
ア
マ
ネ
絶
対

数
は
必
要
無
く
な
る
わ
け
で
す
。
そ
う
し

た
時
に
要
ら
な
く
な
る
人
は
ど
ん
な
人
で

し
ょ
う
。
ず
ば
り
〝
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
〞
で
す
。「
給
付
の

ブ
ロ
ー
カ
ー
で
は
仕
事
は
面
白
く
な
い
で
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さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会

　
「
平
成
29
年
度　

通
常
総
会
」

開
催
日
時　

平
成
29
年
５
月
20
日
（
土
）
13
時
45
分
〜
14
時
50
分

開
催
場
所　

さ
い
た
ま
市
民
会
館
お
お
み
や　

小
ホ
ー
ル

し
ょ
」
と
は
、
挑
発
的
に
私
た
ち
に
ゲ
キ

を
飛
ば
し
た
元
厚
労
省
介
護
保
険
担
当
者

の
言
葉
で
す
。

さ
て
、
昨
年
ケ
ア
マ
ネ
試
験
に
合
格
し

た
方
た
ち
は
今
ま
さ
に
実
務
研
修
に
臨
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
受
講
の
よ
う
す
を
う
か

が
う
に
つ
け
、
制
度
当
初
に
取
得
し
た
私

な
ど
と
比
べ
る
と
皆
さ
ん
大
変
優
秀
で
す
。

介
護
保
険
制
度
に
慣
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

ろ
う
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
Ｉ
Ｃ
Ｆ
（
国

際
機
能
分
類
）
の
概
念
で
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
立
案
す
る
こ
と
に
混
乱
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
制
度
創
設
時
に
は
あ
ま
り
時
間
を
割

い
て
な
か
っ
た
「
相
談
支
援
」、
つ
ま
り

直
接
支
援
で
な
く
間
接
支
援
な
の
だ
と

い
う
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
演
習
が
丁

寧
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
現
場
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
通
じ

て
磨
い
て
き
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
技

術
を
、
今
後
は
介
護
保
険
制
度
中
だ
け
で

な
く
制
度
の
狭
間
で
起
き
て
い
る
地
域

の
困
り
ご
と
の
解
決
の
た
め
に
生
か
し

て
い
け
る
」、
そ
ん
な
使
命
を
担
わ
な
い

こ
と
に
は
こ
れ
ま
で
の
介
護
支
援
専
門

員
は
生
き
残
っ
て
い
け
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
介
護
支
援
専
門
員
と
い
う
名

５
月
20
日
（
土
）
さ
い
た
ま
市
民
会

館
お
お
み
や
に
お
い
て
「
平
成
29
年
度
さ

い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
通
常
総

会
」
が
開
催
さ
れ
た
。

現
在
の
会
員
総
数
は
、
２
６
２
名
、
今

年
度
の
通
常
総
会
は
、
出
席
者
と
委
任
状

を
含
め
１
７
０
名
で
、
会
則
第
20
条
第
１

項
の
会
員
過
半
数
の
同
意
を
満
た
し
て
お

り
、
総
会
は
成
立
し
た
。

来
賓
に
は
、
さ
い
た
ま
市
保
健
福
祉
局

長　

志
村
忠
信
様
を
は
じ
め
、
行
政
か
ら

も
多
数
の
ご
出
席
を
い
た
だ
き
、
来
賓
を

代
表
し
て
、
志
村
様
よ
り
ご
祝
辞
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
本
年
４
月
よ
り
介
護
予
防
、
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
が
始
ま
り
、
皆
様
に
は

説
明
会
へ
の
出
席
、
ご
利
用
者
に
新
し
い

制
度
の
説
明
な
ど
、
ご
尽
力
を
賜
り
ま
し

た
こ
と
を
改
め
ま
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
今
年
度
は
介
護
保
険
法
の
改
正
を
控

え
制
度
見
直
し
の
年
で
あ
り
、
高
齢
化

の
進
展
や
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
な
ど
、

我
々
を
取
り
巻
く
社
会
は
常
に
変
化
し
て

お
り
、
地
域
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
視
野
に

入
れ
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
へ
と
変

化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
は
、

介
護
保
険
制
度
の
要
で
あ
る
専
門
家
集
団

と
し
て
、
研
修
会
の
開
催
な
ど
自
己
研
鑽

称
資
格
者
は
無
く
な
り
、
要
介
護
認
定
調

査
員
と
給
付
管
理
監
査
員
及
び
地
域
包

括
支
援
専
門
員
（
い
ず
れ
も
造
語
で
す
）

と
か
に
分
解
さ
れ
る
か
も
?!

少
し
想
像
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
個
々

の
利
用
者
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て

自
立
支
援
を
促
進
し
、
良
識
を
も
っ
て

真
面
目
に
職
に
就
い
て
い
る
自
分
た
ち

を
守
る
た
め
、
以
下
を
協
会
会
員
の
行

動
規
範
と
い
た
し
た
く
提
唱
し
ま
す
。

『
自
立
し
よ
う
と
す
る
意
欲
を
高
め
る

支
援
』
を
自
立
支
援
の
概
念
と
し
て
共

有
し
、
併
せ
て
『
利
用
者
の
利
益
と
な

る
こ
と
を
提
案
し
、
悪
く
て
有
害
と
知

る
方
法
は
決
し
て
と
ら
な
い
』
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平
成
29
年
度　

第
1
回
全
体
研
修
会

　
「
人
生
に
は
夢
と
勇
気
と
歌
が
必
要
だ
！　

〜
つ
ら
い
時
も
前
を
向
い
て
歌
を
歌
お
う
〜
」

　

 

講
師　

さ
く
ま　

ひ
で
き
氏

開
催
日
時　

平
成
29
年
５
月
20
日
（
土
）
15
時
00
分
〜
16
時
45
分

開
催
場
所　

さ
い
た
ま
市
民
会
館
お
お
み
や　

小
ホ
ー
ル

さ
く
ま　

ひ
で
き
氏
は
、
埼
玉
県
鴻

巣
市
出
身
。
年
間
約
１
０
０
本
の
ラ
イ
ブ

を
行
い
、
市
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
や
日
本

最
大
級
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の

歌
な
ど
、
数
々
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
を

手
が
け
て
い
る
。
全
国
47
都
道
府
県
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
２
回
達
成
し
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
第

１
ラ
ジ
オ
出
演
や
東
日
本
大
震
災
の
被

災
地
へ
向
け
た
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
ソ
ン

グ
、「
命
２
０
１
１
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

〜
」
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
Ｃ
Ｄ
と
し
て
販

売
。
ま
た
、
２
０
１
５
年
、
埼
玉
県
ご
当

地
ソ
ン
グ
の
決
定
版「
人
生
た
ま
た
ま
・・・

さ
い
た
ま
で
」
を
リ
リ
ー
ス
。
現
在
Ｆ
Ｍ

　

Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｋ
５
「
さ
く
ま
ひ
で
き
の
サ
ン

デ
ー
音
楽
工
房
」
で
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

と
し
て
活
動
。

も
と
も
と
幼
児
の
時
か
ら
歌
が
好
き

だ
っ
た
。
父
親
が
演
歌
歌
手
を
目
指
し

て
い
て
、
一
緒
に
歌
の
レ
ッ
ス
ン
に
行
っ

て
い
た
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
よ
く
演
歌

を
歌
う
よ
う
に
な
り
、
幼
児
の
頃
か
ら
大

人
の
音
楽
が
好
き
で
、
初
め
て
父
に
買
っ

て
も
ら
っ
た
レ
コ
ー
ド
は
、
沢
田
研
二
の

「
ラ
ブ
抱
き
し
め
て
」。
よ
く
み
ん
な
の
前

で
「
抱
き
し
め
た
い
」
と
マ
ネ
を
し
て
い

た
（
笑
）。

小
学
生
の
頃
、
マ
ッ
チ
、
ト
シ
ち
ゃ
ん

が
好
き
で
、
い
つ
か
テ
レ
ビ
に
出
て
歌
い

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
中
学
に
な
る

と
安
い
ギ
タ
ー
を
買
っ
て
も
ら
い
、
独
学

で
ギ
タ
ー
の
コ
ー
ド
表
を
見
な
が
ら
覚
え

に
努
め
ら
れ
て
お
り
大
変
心
強
く
思
っ
て

い
ま
す
。
引
き
続
き
本
市
の
介
護
、
高
齢

者
福
祉
の
さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
に
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
お
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
」。
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

議
事
の
進
行
は
、
三
恵
苑
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー　

宮
本
好
彦
氏
が
議
長
と

な
り
、
以
下
の
３
議
案
に
つ
い
て
審
議
を

行
っ
た
。

議
案
第
１
号　

平
成
28
年
度
事
業
報

告
・
収
支
決
算
報
告

議
案
第
２
号　

平
成
29
年
度
役
員
選
出

議
案
第
３
号　

平
成
29
年
度
事
業
計

画
・
収
支
予
算

上
程
さ
れ
た
３
議
案
は
、
滞
り
な
く
承

認
可
決
さ
れ
た
。
会
長
に
は
、
宮
本
好
彦

氏
が
前
年
度
に
引
き
続
き
選
任
さ
れ
、
今

年
度
は
事
業
計
画
等
の
編
成
を
行
っ
た
。

さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会

「
ロ
ゴ
マ
ー
ク
」（
広
報
誌
表
紙
に
掲
載
）

は
、
さ
い
た
ま
市
各
区
の
十
色
を
使
用
し
、

「
人
が
支
え
合
い
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
色

と
り
ど
り
の
花
を
咲
か
せ
よ
う
」「
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
和
」
の
意
味
を
込
め
て
い
る
。

思
い
を
確
か
め
合
い
平
成
29
年
度
の
幕
が

開
け
た
。

て
い
っ
た
。
コ
ー
ド
を
見
て
弾
く
と
伴
奏

が
で
き
る
面
白
さ
が
わ
か
り
、
伴
奏
に
合

わ
せ
て
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
歌
う
と
作
曲
が
で

き
る
こ
と
に
気
付
い
た
。

曲
作
り
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
今
度
は

バ
ン
ド
を
組
ん
だ
。
当
時
は
ド
ラ
ム
が
高

く
て
買
え
な
い
の
で
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
に

雑
誌
を
置
い
て
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
叩
い
た
り
、

シ
ン
バ
ル
も
買
え
な
い
た
め
、
24
色
の
色

鉛
筆
を
入
れ
る
缶
を
分
解
し
、
え
も
ん
掛

け
に
載
せ
て
シ
ン
バ
ル
の
よ
う
に
し
て
練

習
し
た
。

高
校
生
に
な
る
と
ラ
イ
ブ
活
動
も
行

う
よ
う
に
な
っ
た
が
、
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に

は
チ
ケ
ッ
ト
ノ
ル
マ
が
あ
る
た
め
、
売
れ

な
い
と
バ
ン
ド
が
払
う
こ
と
に
な
る
。
ラ

イ
ブ
を
や
る
ご
と
に
赤
字
が
続
き
、
時
間

が
効
率
よ
く
使
え
る
仕
事
を
し
よ
う
と
思

い
、
新
聞
配
達
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た
。

毎
日
１
時
に
新
聞
店
へ
行
き
４
時
半
頃
ま

で
新
聞
を
配
っ
た
。
休
刊
日
以
外
は
毎
日

配
達
が
あ
る
た
め
、
年
間
通
し
て
も
８

回
く
ら
い
し
か
休
み
が
な
い
。
学
校
か
ら

帰
っ
て
き
た
ら
ギ
タ
ー
の
練
習
、
夜
８
時
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〜
10
時
ま
で
ス
タ
ジ
オ
を
借
り
て
バ
ン
ド

練
習
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
練
習
し
て
い

る
と
、
す
ぐ
に
新
聞
配
達
の
時
間
に
な
る
。

こ
ん
な
生
活
を
く
り
返
し
て
い
た
ら
時
間

が
足
り
な
い
と
思
い
、
考
え
た
末
に
高
校

を
中
退
し
プ
ロ
の
歌
手
に
な
る
決
意
を
し

た
。
今
ま
で
以
上
に
自
分
に
厳
し
く
な
り
、

歌
の
学
校
に
通
う
な
ど
遊
ん
で
い
る
暇
や

寝
て
い
る
暇
も
な
く
練
習
す
る
日
々
が
続

い
た
。

19
歳
の
と
き
、
絶
対
プ
ロ
に
な
る
と

い
う
気
持
ち
で
、
ジ
プ
シ
ー
と
い
う
バ

ン
ド
を
作
っ
た
。
売
り
出
す
た
め
に
、
レ

コ
ー
ド
会
社
や
音
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
に

デ
モ
テ
ー
プ
を
送
る
が
、
ほ
と
ん
ど
返
事

が
来
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
中
で
も
、
返
事

を
く
れ
た
方
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
、
後
押
し
を
し
て
く
れ
る
方
も
い
た
が

な
か
な
か
売
れ
な
い
。
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
悩
ん
で
い
る
と
き
に
、
頭
を
下
げ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
人
は
、
音
楽
を
聴
い
て
く

れ
る
人
だ
と
気
付
い
た
。
偉
い
人
だ
か
ら

頭
を
下
げ
る
。
こ
の
人
の
力
が
あ
る
と
デ

ビ
ュ
ー
で
き
る
か
ら
頭
を
下
げ
る
。
そ
れ

も
大
事
か
も
し
れ
な
い
が
、
一
番
シ
ン
プ

ル
に
考
え
る
と
、
歌
を
歌
う
人
、
そ
れ
を

良
い
と
思
っ
て
聞
く
人
、
こ
こ
だ
け
で
音

楽
と
い
う
世
界
が
成
り
立
っ
て
し
ま
う
。

そ
こ
で
、
自
分
の
音
楽
を
良
い
と
思
っ
て

く
れ
る
人
を
日
本
全
国
で
探
そ
う
と
考
え

た
。26

歳
の
時
、
有
線
放
送
か
ら
の
ヒ
ッ

ト
と
い
う
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
番
組
を
ヒ
ン

ト
に
、
自
作
Ｃ
Ｄ
を
持
っ
て
有
線
放
送
に

行
っ
た
。
挨
拶
に
行
く
と
１
回
は
流
し
て

く
れ
る
が
そ
れ
だ
け
で
終
わ
っ
て
し
ま
う

た
め
、
全
国
の
有
線
放
送
所
を
回
り
な
が

ら
、
そ
の
有
線
が
流
れ
る
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

に
も
行
き
、
北
は
稚
内
か
ら
南
は
石
垣
島

ま
で
６
２
８
ヵ
所
回
っ
た
。

最
初
は
な
か
な
か
Ｃ
Ｄ
を
置
い
て
く
れ

な
か
っ
た
が
、
活
動
を
続
け
て
い
く
う
ち

に
置
い
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
増
え
て
き
て
、

１
年
間
車
で
寝
泊
ま
り
し
な
が
ら
全
国
い

ろ
い
ろ
な
人
に
聞
い
て
も
ら
っ
た
。

仕
事
で
大
変
な
と
き
、
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
り
お
客
さ
ん
の
反
応
が
よ
く
な
い

と
き
な
ど
、
ま
ず
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を

考
え
る
。
次
は
や
り
方
を
変
え
て
み
た
り

修
正
す
る
こ
と
で
、
今
度
は
反
応
が
よ
く

な
っ
た
り
す
る
。
試
行
錯
誤
を
し
て
い
る

段
階
は
苦
し
い
け
ど
、
そ
う
い
う
と
き
は

次
の
楽
し
い
こ
と
に
向
か
っ
て
い
る
。
そ

れ
は
下
向
き
で
は
な
く
上
向
き
な
気
持
ち
。

ど
ん
な
仕
事
で
も
必
ず
誰
か
の
笑
顔
が

あ
る
。
ラ
ー
メ
ン
屋
に
な
り
た
く
て
、
お

い
し
い
ラ
ー
メ
ン
を
つ
く
ろ
う
と
出
し
た

が
、
お
客
さ
ん
の
反
応
が
よ
く
な
け
れ
ば
、

な
ぜ
か
を
考
え
る
。
工
夫
し
て
次
は
「
お

い
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
に
な
っ
た
と
き
、

ラ
ー
メ
ン
屋
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と

思
え
る
。
介
護
の
仕
事
も
人
生
や
い
ろ
い

ろ
な
も
の
を
背
負
っ
た
り
大
変
な
こ
と
も

あ
る
と
思
う
。
そ
の
人
の
笑
顔
が
見
れ
る

と
自
分
も
嬉
し
く
な
れ
る
。
ど
ん
な
仕
事

で
も
笑
顔
に
向
か
っ
て
い
く
、
今
ま
で
の

自
分
の
活
動
を
通
し
て
こ
れ
が
大
事
な
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
る
。

最
後
に
、
と
び
き
り
の
笑
顔
に
な
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
埼
玉
県
ご
当
地
ソ
ン

グ
決
定
版
「
人
生
た
ま
た
ま
・
・
・
さ
い

た
ま
で
」
を
熱
唱
し
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔

で
盛
り
上
が
っ
た
。
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緑
区
活
動
報
告

　
「
緑
太
郎
ケ
ア
マ
ネ
カ
フ
ェ
」

　

 
こ
れ
で
い
い
の
？
緑
区
で
の
事
例
を
出
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

 

緑
区
で
困
っ
た
な
、
こ
ん
な
事
例
、
こ
ん
な
疑
問　

ｅ
ｔ
ｃ

　
　開
催
日
時　

平
成
29
年
６
月
13
日
（
火
）
11
時
30
分
〜

開
催
場
所　

お
ふ
く
ろ
さ
ん　

集
会
室

６
月
13
日
（
火
）　

午
前
11
時
半
か
ら

緑
区
「
お
ふ
く
ろ
さ
ん
」
集
会
室
に
て
行

わ
れ
た
ケ
ア
マ
ネ
カ
フ
ェ
に
７
名
の
参
加

で
し
た
。

協
会
員
と
し
て
活
躍
す
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
、
各
自
お
昼
を
持
参
し
昼
食
会

形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
雰
囲
気
の
中
、
自
由
な
意
見
を
出
し
合

い
、
互
い
の
仕
事
に
つ
い
て
意
見
や
情
報

交
換
を
す
る
な
ど
、
笑
顔
と
食
事
で
満
足

な
カ
フ
ェ
と
な
り
、
今
後
も
、
介
護
支
援

専
門
員
協
会
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
集
い
、

夢
を
語
り
介
護
保
険
の
情
報
交
換
を
行
う

場
と
し
て
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
講
師
を
お

迎
え
し
て
専
門
的
に
研
修
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

他
区
の
方
も
ぜ
ひ
、
ご
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
日
々
の
困
っ
た
こ
と
や
楽
し
か
っ

た
こ
と
、
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々

の
夢
や
希
望
に
繋
が
る
よ
う
な
ご
意
見
を

下
さ
い
ま
す
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す
。
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さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
会
則

第
１
章　

総
則

（
名
称
）

第
１
条　

　

本
会
の
名
称
は
、
さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門

員
協
会
と
す
る
。

（
目
的
）

第
２
条　

　

本
会
は
、
介
護
支
援
専
門
員
の
資
質
の
向
上
と

介
護
支
援
専
門
員
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
図
る
こ
と
に

よ
り
、
介
護
支
援
業
務
の
円
滑
な
推
進
に
資
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
。

（
事
業
）

第
３
条　

　

本
会
は
、
前
条
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
、

次
の
事
業
を
行
う
。

（
１
）
介
護
支
援
専
門
員
の
専
門
的
知
識
及
び
技
術
の
向

上
に
関
す
る
こ
と
。

（
２
）
介
護
支
援
専
門
員
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に

関
す
る
こ
と
。

（
３
）
介
護
支
援
専
門
員
の
業
務
を
遂
行
す
る
う
え
で
必

要
と
な
る
情
報
の
収
集
と
提
供
に
関
す
る
こ
と
。

（
４
）
上
記
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
目
的
を
達
成
す
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
。

第
２
章　

会
員

（
会
員
及
び
賛
助
会
員
）

第
４
条　

　

本
会
は
会
員
及
び
賛
助
会
員
（
以
下
「
会
員

等
」
と
い
う
。
）
を
も
っ
て
構
成
す
る
。

２　

会
員
は
、
次
に
掲
げ
る
も
の
で
あ
っ
て
第
２
条
の
目
的

に
賛
同
す
る
者
と
す
る
。

（
１
）
さ
い
た
ま
市
に
住
所
又
は
勤
務
先
を
有
す
る
介
護

支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
合
格
者
で
あ
っ

て
、
実
務
研
修
を
終
了
し
て
い
る
者
。
又
は
入
会

年
度
内
に
実
務
研
修
を
終
了
す
る
見
込
み
の
者
。

（
２
）
そ
の
他
本
会
が
特
に
入
会
を
認
め
た
介
護
支
援
専

門
員
。

３　

賛
助
会
員
は
、
次
に
掲
げ
る
も
の
で
あ
っ
て
第
２
条
に

掲
げ
る
目
的
に
賛
同
す
る
者
と
す
る
。

（
１
）
企
業
・
民
間
業
者
等
の
団
体
組
織
に
所
属
す
る
個

人

（
２
）
学
識
経
験
者

（
３
）
そ
の
他
本
会
が
入
会
を
認
め
た
者
。

（
入
会
）

第
５
条　

　

本
会
に
入
会
を
希
望
す
る
者
は
、
会
費
を
添
え

て
入
会
申
込
書
を
本
部
事
務
局
に
提
出
し
、
役
員
会
の
承

認
を
得
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２　

入
会
申
込
書
に
よ
る
登
録
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
本
部
事
務
局
に
書
面
に
よ
り
届
け
出
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

（
会
費
）

第
６
条　

　

会
員
は
会
費
を
納
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２　

会
員
の
会
費
の
額
は
、
１
人
年
額
５
，
０
０
０
円
と
す

る
。
但
し
、
年
度
後
期
（
10
月
１
日
以
降
）

　
　
　
　

入
会
者
は
２
，
５
０
０
円
と
す
る
。

３　

賛
助
会
員
の
会
費
の
額
は
、
１
人
年
額
５
，
０
０
０
円

と
す
る
。
但
し
、
年
度
後
期
（
10
月
１
日
以
降
）
に
入
会

し
た
場
合
に
つ
い
て
も
同
額
と
す
る
。

４　

会
費
の
納
入
方
法
は
、
指
定
の
口
座
振
込
み
と
す
る
。

（
退
会
）

第
７
条　

　

会
員
等
は
、
退
会
し
よ
う
と
す
る
と
き
は
、
本

部
事
務
局
に
書
面
に
よ
り
そ
の
旨
の
申
し
出
を
行
い
届
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２　

会
員
等
が
死
亡
し
た
と
き
は
、
退
会
し
た
も
の
と
み
な

す
。

３　

正
当
な
理
由
が
な
く
前
条
に
規
定
す
る
会
費
を
１
年
以

上
納
入
し
な
か
っ
た
と
き
。

（
除
名
）

第
８
条　

　

会
員
等
が
次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

と
き
は
、
会
長
は
、
役
員
会
の
協
議
を
経
て
、
本
会
か
ら

除
名
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
但
し
、
そ
の
場
合
に
は
、
当

該
会
員
に
対
し
て
弁
明
の
機
会
を
与
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

（
１
）
本
会
の
運
営
に
著
し
い
支
障
を
与
え
た
場
合

（
２
）
本
会
の
名
誉
を
著
し
く
傷
つ
け
、
又
は
会
則
及
び

倫
理
に
反
す
る
重
大
な
行
為
の
あ
っ
た
場
合

（
拠
出
金
品
の
不
返
還
）

第
９
条　

　

退
会
し
、
又
は
除
名
さ
れ
た
会
員
等
が
既
に
納

入
し
た
会
費
、
そ
の
他
拠
出
金
は
返
還
し
な
い
。

第
３
章　

組
織

（
役
員
）

第
10
条　

本
会
に
、
次
の
役
員
を
置
く
。

（
１
）
会
長　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
名

（
２
）
副
会
長　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
名

（
３
）
事
務
局
長　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
名

（
４
）
研
修
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
長　

　
　

１
名

（
５
）
広
報
委
員
長　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
名

（
６
）
各
区
の
代
表
幹
事　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
名

２　

本
会
の
役
員
は
、
会
長
、
副
会
長
、
事
務
局
長
、
研
修

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
長
、
広
報
委
員
長
、
各
区
居
宅

介
護
支
援
専
門
員
並
び
に
施
設
介
護
支
援
専
門
員
を
代
表

幹
事
と
し
、
総
会
に
お
い
て
会
員
の
中
か
ら
選
出
す
る
。

３　

会
長
は
役
員
会
で
選
出
し
総
会
で
承
認
す
る
。

４　

副
会
長
、
事
務
局
長
、
研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
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長
、
広
報
委
員
長
、
各
区
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
幹
事
会
並
び
に

施
設
ケ
ア
マ
ネ
幹
事
会
の
代
表
幹
事
は
会
長
が
指
名
し
、

総
会
で
承
認
す
る
。

５　

監
事
は
２
名
と
し
、
総
会
に
お
い
て
役
員
以
外
か
ら
選

出
す
る
。

（
職
務
）

第
11
条　

会
長
は
本
会
を
代
表
し
、
会
務
を
統
括
す
る
。

２　

副
会
長
は
、
会
長
を
補
佐
し
、
会
長
が
不
在
の
時
、
会

長
に
事
故
が
あ
る
時
、
会
長
が
欠
け
た
時
は
、
そ
の
職
務

の
代
行
を
行
う
。
こ
の
場
合
に
お
い
て
、
職
務
を
代
行
す

る
副
会
長
は
、
あ
ら
か
じ
め
会
長
が
指
名
す
る
も
の
と
す

る
。

３　

事
務
局
長
は
、
本
会
の
運
営
業
務
を
遂
行
す
る
。

４　

役
員
は
、
役
員
会
を
構
成
し
、
会
務
の
執
行
を
決
定
す

る
。
さ
ら
に
、
役
員
の
う
ち
、
第
10
条
１
項
の
（
１
）
か

ら
（
５
）　

に
つ
い
て
は
、
執
行
部
を
組
織
し
て
、
運
営

の
中
枢
と
な
る
。

５　

研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
長
は
、
研
修
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
推
進
副
委
員
長
並
び
に
、
第
10
条
１
項
の
（
１
）

か
ら
（
４
）
並
び
に
、
会
長
よ
り
指
名
さ
れ
た
居
宅
各
区

並
び
に
施
設
代
表
者
と
研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
会

を
構
成
し
、
研
修
計
画
、
研
修
会
の
開
催
、
講
師
依
頼
の

調
整
を
行
う
。
又
、
各
区
よ
り
研
修
会
の
希
望
が
あ
っ
た

場
合
、
研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
会
と
協
議
の
上
、

研
修
計
画
の
調
整
及
び
把
握
に
努
め
る
。

６　

広
報
委
員
長
は
、
広
報
副
委
員
長
と
広
報
委
員
会
を
構

成
し
て
、
協
会
の
広
報
活
動
を
行
う
。
又
、
各
区
居
宅
並

び
に
施
設
広
報
委
員
か
ら
の
各
区
居
宅
並
び
に
施
設
の
活

動
状
況
を
把
握
し
、
広
報
誌
の
発
行
、
協
会
の
普
及
・
Ｐ

Ｒ
活
動
に
努
め
る
。

７　

各
区
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
幹
事
会
並
び
に
施
設
ケ
ア
マ
ネ
幹

事
会
（
以
下
区
内
並
び
に
施
設
と
い
う
）
の
代
表
幹
事

は
、
副
幹
事
と
連
携
し
活
動
の
中
心
と
な
る
。
又
、
会
長

よ
り
氏
名
さ
れ
た
代
表
者
は
、
研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進

委
員
と
し
て
委
員
会
に
参
加
し
、
連
携
に
努
め
る
。
区
内

並
び
に
施
設
で
の
活
動
を
行
う
際
は
、
活
動
計
画
の
企
画

や
調
整
を
行
い
、
区
内
並
び
に
施
設
の
会
員
へ
連
絡
を
行

う
。
但
し
、
区
内
並
び
に
施
設
の
会
員
の
規
模
や
代
表
幹

事
、
副
幹
事
の
み
で
円
滑
な
活
動
が
困
難
な
場
合
は
、
代

表
幹
事
の
判
断
で
区
内
並
び
に
施
設
活
動
に
協
力
で
き
る

会
員
を
指
名
し
、
協
力
を
得
る
こ
と
と
す
る
。

８　

監
事
は
、
本
会
の
会
計
及
び
業
務
の
執
行
を
監
査
す
る
。

（
任
期
）

第
12
条　

役
員
の
任
期
は
、
１
年
と
す
る
。
但
し
補
欠
役
員

の
任
期
は
、
前
任
者
の
残
任
期
間
と
す
る
。

２　

役
員
は
、
再
任
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

３　

役
員
は
、
辞
任
し
た
場
合
又
は
任
期
満
了
の
場
合
に
お

い
て
も
、
後
任
者
が
就
任
す
る
ま
で
は
、
そ
の
職
務
を
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
解
任
）

第
13
条　

役
員
が
、
次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と

き
は
、
任
期
の
途
中
で
あ
っ
て
も
総
会
の
評
決
に
よ
り
解

任
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

（
１
）
心
身
の
故
障
等
の
た
め
職
務
の
執
行
に
耐
え
ら
れ

な
い
と
認
め
ら
れ
る
と
き

（
２
）
役
員
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
行
為
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
と
き

（
補
助
組
織
の
設
置
等
）

第
14
条　

会
長
は
、
役
員
会
の
承
認
を
得
て
、
委
員
会
、
専

門
部
会
等
の
補
助
組
織
を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

（
事
務
局
）

第
15
条　

本
会
の
事
務
局
は
、
さ
い
た
ま
市
北
区
日
進
町
２

丁
目
１
８
６
４
―
10　

Ｊ
Ｓ
日
進　

さ
い
た
ま
市
社
会
福

祉
協
議
会
内
に
置
く
。

（
顧
問
）

第
16
条　

本
会
に
専
門
的
な
知
識
の
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
に
顧

問
を
置
く
こ
と
が
で
き
る
。

２　

顧
問
は
、
会
員
以
外
の
者
を
充
て
る
こ
と
が
で
き
る
。

３　

顧
問
は
、
学
識
経
験
者
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
経
験
者

等
、
本
会
の
運
営
に
指
導
・
助
言
者
と
し
て
貢
献
す
る
こ

と
と
し
て
、
役
員
会
に
お
い
て
役
員
の
承
認
の
も
と
決
定

す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
４
章　

会
議

（
種
別
及
び
構
成
）

第
17
条　

本
会
の
会
議
は
、
総
会
及
び
役
員
会
と
し
、
総
会

は
通
常
総
会
及
び
臨
時
総
会
と
す
る
。

２　

総
会
は
、
会
員
を
も
っ
て
構
成
し
、
役
員
会
は
、
役
員

を
も
っ
て
構
成
す
る
。

（
権
能
）

第
18
条　

総
会
は
、
次
の
事
項
を
議
決
す
る
。

（
１
）
事
業
計
画
に
関
す
る
事
項

（
２
）
予
算
及
び
決
算
に
関
す
る
事
項

（
３
）
会
則
の
改
正
に
関
す
る
事
項

（
４
）
そ
の
他
、
本
会
の
円
滑
な
運
営
に
関
す
る
重
要
な

事
項

２　

役
員
会
は
、
次
の
事
項
を
協
議
執
行
す
る
。

（
１
）
総
会
に
付
議
す
る
事
項　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

（
２
）
総
会
に
お
い
て
議
決
し
た
事
項
の
執
行
に
関
す
る

こ
と

（
３
）
そ
の
他
、
本
会
の
円
滑
な
運
営
に
関
す
る
事
項

（
招
集
及
び
開
催
）

第
19
条　

総
会
の
会
議
は
会
長
が
招
集
し
、
そ
の
議
長
と
な

る
。
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２　

総
会
を
招
集
す
る
に
は
、
会
員
に
対
し
、
会
議
の
目
的

た
る
事
項
及
び
そ
の
内
容
並
び
に
日
時
及
び
場
所
を
示
し

て
文
書
を
も
っ
て
通
知
す
る
。

３　

通
常
総
会
は
、
毎
年
１
回
開
催
す
る
。

４　

臨
時
総
会
は
、
役
員
会
が
必
要
と
認
め
た
と
き
、
又
は

総
会
員
の
４
分
の
１
以
上
の
者
か
ら
会
議
の
目
的
た
る
事

項
を
示
し
て
請
求
が
あ
っ
た
と
き
開
催
す
る
。

５　

役
員
会
は
、
必
要
な
と
き
随
時
開
催
す
る
。

（
客
足
数
及
び
議
決
条
件
）

第
20
条　

会
議
は
、
総
会
に
お
い
て
は
会
員
、
役
員
会
に
お

い
て
は
役
員
の
そ
れ
ぞ
れ
２
分
の
１
以
上
の
出
席
に
よ
っ

て
成
立
し
、
出
席
者
の
過
半
数
の
同
意
を
も
っ
て
議
決
す

る
。
但
し
可
否
同
数
の
場
合
は
、
議
長
の
決
す
る
と
こ
ろ

に
よ
る
。

２　

や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
総
会
に
出
席
で
き
な
い
会

員
は
、
予
め
通
知
さ
れ
た
会
議
の
付
議
事
項
に
つ
い
て
、

書
面
を
も
っ
て
評
決
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
場
合
は
、

前
項
の
適
用
に
お
い
て
出
席
し
た
も
の
と
み
な
す
。

第
５
章　

会
計

（
経
費
）

第
21
条　

本
会
の
経
費
は
、
会
費
、
寄
付
金
そ
の
他
の
収
入

を
も
っ
て
充
て
る
。

（
会
計
年
度
）

第
22
条　

本
会
の
会
計
年
度
は
、
毎
年
４
月
１
日
か
ら
翌
年

の
３
月
31
日
ま
で
と
す
る
。

（
決
算
）

第
23
条　

本
会
の
収
支
は
、
毎
年
度
、
監
事
の
監
査
を
経
て
、

総
会
の
承
認
を
得
る
も
の
と
す
る
。

第
６
章　

個
人
情
報
保
護
に
対
す
る
取
扱
い

（
個
人
情
報
保
護
の
取
扱
い
）

第
24
条　

本
会
は
会
員
の
個
人
情
報
保
護
に
関
し
、
以
下
に

あ
げ
る
事
項
に
つ
い
て
、
会
員
が
本
会
に
入
会
し
て
い
る

期
間
及
び
本
会
を
退
会
し
た
後
も
第
三
者
に
対
し
て
個
人

情
報
の
開
示
、
提
供
又
は
漏
洩
の
な
い
よ
う
適
正
か
つ
適

切
な
取
扱
い
を
行
な
う
。

（
１
）
会
員
個
人
の
自
宅
の
住
所
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
等

（
２
）
会
員
か
ら
の
申
し
出
に
よ
る
所
属
事
業
所
名
及
び

住
所
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
等

２　

会
員
は
協
会
会
員
の
知
り
得
た
個
人
情
報
に
関
し
、
会

員
が
本
会
に
入
会
し
て
い
る
期
間
及
び
本
会
を
退
会
し
た

後
も
第
三
者
に
対
し
て
個
人
情
報
の
開
示
、
提
供
を
し
て

は
な
ら
な
い
。

３　

会
員
は
協
会
会
員
の
知
り
得
た
個
人
情
報
に
関
し
、
会

員
が
本
会
に
入
会
し
て
い
る
期
間
及
び
本
会
を
退
会
し
た

後
も
個
人
情
報
を
私
的
な
営
業
活
動
や
営
利
目
的
に
使
用

し
て
は
な
ら
な
い
。

　
第
７
章　

会
則
の
変
更
及
び
委
任

（
会
則
の
変
更
）

第
25
条　

こ
の
会
則
を
改
正
す
る
と
き
は
、
役
員
会
の
発
議

に
よ
り
、
総
会
に
お
い
て
議
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
委
任
）

第
26
条　

こ
の
会
則
に
定
め
る
も
の
の
ほ
か
、
こ
の
会
則
の

施
行
に
つ
い
て
必
要
な
事
項
は
、
役
員
会
の
協
議
を
経
て
、

別
に
定
め
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
15
年
６
月
14
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
15
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

２　

こ
の
会
則
の
施
行
日
以
後
、
最
初
に
選
任
さ
れ
た
役
員

の
任
期
は
、
第
12
条
第
１
項
の
規
定
に
か
か
わ
ら
ず
、
平

成
16
年
３
月
31
日
ま
で
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
16
年
６
月
19
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
16
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
17
年
６
月
18
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
17
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
18
年
５
月
28
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
18
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
21
年
５
月
23
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
21
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
22
年
５
月
29
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
22
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
23
年
５
月
28
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
23
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
25
年
５
月
18
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
25
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
26
年
５
月
17
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
26
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。
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ちょっと   coffee  break

世間ではケアマネ不要論が飛び交う今日こ
の頃、皆さんはいかがお過ごしですか。

私たち介護支援専門員はケアマネジャーと
呼ばれています。ケアをマネジメントする者
という意味です。いったい、「マネジメント」
とは何なのでしょう。

マネジメント理論では「管理」の他にも、
「評価、分析、選択、改善、回避、統合、計
画、調整、指揮、統制、組織化」など様々な
要素が含まれています。これらを総合した概
念が「マネジメント」なのです。私たちはケ
アプランナーやケアコーディネーターではな
く、あくまでもケアマネジャーなのです。個々
の利用者に対し、ケアをマネジメントする者
が必要か不必要かは考えなくても分かります
よね。

私個人の意見になりますが、『いる or いら
ない』と言われているくらいが丁度良いと
思っています。これからどんどん淘汰されて
いきますね。

会員Ｓ

話は変わって、最近の私は自宅周囲に自生
したドクダミの駆除に手を焼いています。ド
クダミはドクダミ科ドクダミ属の多年草で
す。地中の茎は四方八方に張り巡らされてい
て、地表から十数センチの深さに達していま
した。土を掘り起こして全てを取り除いたは
ずなのですが、数日すると再び復活していた
のです。残った茎が小さな球根のような働き
をして、そこから芽が生えていました。一般
の雑草とは違い、根絶することができません
でした。せっかくの休日に、あんなにも時間
をかけて作業したのに…。仕方ないので、除
草剤を使うことにします！

昔からドクダミはお茶にして飲まれたり、
薬草として使用されたりしています。その効
能が高く評価されていたようです。皆さんも
機会があったらぜひお試しください。

coffee  break

リニューアルしたので見てくださ～い !!

〒 331－0823　埼玉県さいたま市北区日進町２丁目 1864－10
JS 日進　さいたま市社会福祉協議会内　さいたま市介護支援専門員協会

（連絡先）社協　地域支援課　　TEL 048-834-3133　FAX 048-835-1222
社協　浦和区事務所　TEL 048-834-3131　FAX 048-833-3199

事 務 局

ホームページ
h t t p : / / www . s a i t am a s h i - k e am a n e . j p　

さいたま市介護支援専門員協会 検索

平成 29 年度初回の広報誌は「会則」「年間事業計画」「役員名簿」を掲載させていただきました。
また、広報誌の「ちょっと coffee　break」コーナーですが、今年度も引き続き掲載していきま
す。ので、あ

・ ・ ・

なたの番がきたらよろしくお願いします。
まだまだ暑い日が続きますので，くれぐれも熱中症にならないようご自愛下さい。

あとがき


