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本
年
度
最
後
の
全
体
研
修
会
は
、
２
０
１
８
年
度
の

介
護
保
険
制
度
改
正
に
向
け
、
東
洋
大
学
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
学
部
生
活
支
援
学
科　

高
野
龍
昭
氏
よ
り
、
改
正

内
容
と
今
回
の
改
正
が
今
後
２
０
３
５
年
ま
で
に
何
を

意
味
す
る
の
か
を
学
ぶ
研
修
と
な
っ
た
。

①
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

膨
ら
み
す
ぎ
た
介
護
、
医
療
費
を
ど
の
よ
う
に
抑
制

し
て
い
く
か
が
問
題
の
た
め
、
医
療
（
病
院
）
か
ら
介

護
（
施
設
や
在
宅
）
に
移
行
し
、
今
後
は
看
取
り
を
制

度
的
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
行
い
、
高
齢
者
が
亡
く
な
る

平
成
29
年
度　

第
４
回
全
体
研
修
会

テ
ー
マ　
「
２
０
１
８
年
介
護
保
険
改
正
と
２
０
３
５
年
の
高
齢
者
介
護
シ
ス
テ
ム
」

　
　
　
　
　
　

〜
今
後
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
在
り
方
〜

講　
　

師　

東
洋
大
学
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
学
部
生
活
支
援
学
科

　
　
　
　
　

准
教
授　

高
野
龍
昭
氏

開
催
日
時　

平
成
30
年
３
月
23
日
（
土
）　

14
時
00
分
〜
16
時
00
分

開
催
場
所　

浦
和
ふ
れ
あ
い
館　

第
１
会
議
室

場
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
な
っ
て
い
く
。
そ
の
た
め
「
在

宅
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
場
で
亡
く
な
る
こ
と
も
含
め
て

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と
話
さ
れ
た
。

ま
た
、
高
野
氏
の
地
域
ケ
ア
会
議
の
事
例
で
、

「
８
０
５
０
問
題
」
に
つ
い
て
、
例
え
ば
80
歳
の
両
親
と

50
歳
に
な
る
障
害
の
あ
る
息
子
が
い
る
世
帯
で
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
80
歳
の
両

親
の
支
援
は
で
き
る
が
、
50
歳
の
障
害
の
息
子
の
支
援

は
で
き
な
い
。
し
か
し
今
後
は
そ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
複
合
的
に
包
括
的
に
支
援
し
て
い

け
る
よ
う
、
シ
ス
テ
ム
を
作
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
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な
い
」
と
述
べ
ら
れ
た
。

②
「
２
０
２
５
年
問
題
、
２
０
４
０
年
問
題
」

後
期
高
齢
者
の
人
口
が
急
激
に
加
速
す
る
の
が

２
０
２
５
年
問
題
。
そ
れ
よ
り
も
も
っ
と
深
刻
な
の
が
、

２
０
４
０
年
問
題
。
後
期
高
齢
者
の
人
口
が
２
０
２
５

年
ま
で
急
激
に
増
え
た
後
、
２
０
４
０
年
ま
で
横
ば
い

と
な
る
が
、
働
き
手
の
人
口
は
減
少
し
て
い
く
。
そ
う

な
る
と
介
護
の
常
識
が
変
わ
る
。

例
え
ば
、
認
知
症
が
あ
り
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
で
徘
徊
が
あ
る
。

徘
徊
を
抑
え
る
こ
と
は
難
し
く
、
対
応
と
し
て
は
介
護
者

が
徘
徊
に
付
き
合
い
、
自
宅
周
辺
な
ど
一
緒
に
一
周
す

る
と
落
ち
着
く
こ
と
も
あ
る
た
め
、
現
在
で
は
こ
れ
が

良
い
介
護
方
法
と
な
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
２
０
４
０

年
の
後
期
高
齢
者
の
人
口
と
働
き
手
の
人
口
を
比
較
す

る
と
こ
の
介
護
が
難
し
く
な
る
。
認
知
症
の
方
が
増
え
、

支
え
手
は
減
少
し
、
目
の
前
の
介
護
ば
か
り
に
時
間
を

使
え
な
く
な
る
。「
表
現
は
悪
い
が
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
ペ
ッ
パ
ー
君
に
や
っ
て
も
ら
お
う
」
会
場
の
皆
さ

ん
は
苦
笑
い
。
今
回
の
改
定
で
は
ほ
と
ん
ど
触
れ
ら
れ

て
い
な
い
が
、
今
後
は
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
や
Ｉ
Ｃ

Ｔ
化
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
。
介
護
の
常
識
を
変
え
て

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
話
さ
れ
た
。

③
「
地
域
包
括
ケ
ア
強
化
法
」

現
在
の
病
院
の
ベ
ッ
ド
数
は
急
性
期
の
病
床
数
が
多

く
回
復
期
の
病
床
数
が
破
滅
的
に
足
り
な
い
。
２
０
２
５

年
に
向
け
後
期
高
齢
者
が
増
加
す
る
に
あ
た
り
回
復
期

の
ベ
ッ
ド
数
が
必
要
と
な
る
。
急
性
期
の
病
床
数
を
減

ら
し
、
回
復
期
の
病
床
数
を
増
や
す
必
要
が
あ
る
が
、

そ
れ
で
も
病
院
で
支
え
切
る
こ
と
は
困
難
で
、
介
護
施

設
や
在
宅
医
療
等
に
転
換
し
て
い
く
地
域
医
療
構
想
が

推
進
さ
れ
て
い
る
。
今
ま
で
は
病
院
に
い
る
高
齢
者
を
、

施
設
や
在
宅
で
支
え
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
る
。

介
護
保
険
制
度
は
医
療
保
険
と
連
動
性
を
高
め
る
た
め
、

重
度
者
を
重
点
的
に
支
援
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
医
療
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
難
し
く
な
る
。

た
だ
、
重
度
者
ば
か
り
に
介
護
保
険
制
度
が
比
重

し
て
い
く
と
、
軽
度
者
の
地
域
の
支
援
に
地
域
差
が
生

じ
、
Ａ
市
で
は
優
れ
た
高
齢
者
サ
ロ
ン
の
資
源
が
あ
る

が
、
Ｂ
市
に
は
資
源
が
な
い
な
ど
軽
度
者
支
援
に
困
る

こ
と
も
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
。

最
後
に
介
護
保
険
制
度
改
正
の
詳
し
い
情
報
の
説
明

が
あ
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
対
す
る
改
正
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
介
護
医
療
連
携
と
不
正
（
無
駄
な
サ
ー
ビ
ス
利

用
な
ど
）
を
す
る
な
。
の
２
点
で
あ
っ
た
。

今
回
の
研
修
で
は
、
２
０
１
８
年
の
介
護
保
険
制
度

改
正
の
内
容
だ
け
で
は
な
く
、
２
０
２
５
年
２
０
４
０

年
に
辿
り
着
く
ま
で
に
、
後
期
高
齢
者
の
増
加
、
働
き

手
の
減
少
、
介
護
医
療
の
費
用
の
膨
ら
み
を
具
体
的
に

数
字
で
現
実
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

は
介
護
保
険
だ
け
で
は
な
く
、
医
療
、
障
害
福
祉
の
こ

と
も
理
解
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
２
０
３
５

年
に
向
か
っ
て
、
今
後
ど
の
よ
う
に
福
祉
を
支
え
て
い

く
か
、
厳
し
い
内
容
の
話
も
多
く
あ
っ
た
が
、
高
野
氏

は
「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
一
人
ひ
と
り
に
、
今
後
の
行
く

末
を
し
っ
か
り
考
え
て
ほ
し
い
」
と
い
う
強
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
た
講
演
で
あ
っ
た
。
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岩
槻
区　

活
動
報
告

テ
ー
マ　
「
情
報
下
さ
い
！
教
え
て
く
だ
さ
い
！
〜
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
社
会
資
源
を
位
置
づ
け
る
〜
」

開
催
日
時　

平
成
30
年
３
月
16
日
（
金
）　

18
時
30
分
〜
20
時
00
分

開
催
場
所　

庭
先
カ
フ
ェ　

い
わ
さ
喜

今
年
度
第
２
回
目
の
岩
槻
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
は
、

前
回
に
引
き
続
き
、
庭
先
カ
フ
ェ
い
わ
さ
喜
を
貸
切
に

し
て
開
催
さ
れ
た
。
参
加
者
は
１
６
名
で
あ
っ
た
。

第
１
回
目
の
開
催
時
に
話
し
合
っ
た
内
容
で
、
イ
ン

フ
ォ
ー
マ
ル
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
情
報
が
ほ
し
い
と
の

意
見
が
あ
り
、
地
域
で
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
今

回
の
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
で
情
報
共
有
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。あ

る
新
聞
で
掲
載
し
て
い
た
の
で
は
、
生
活
に
必
要

な
お
手
伝
い
を
１
時
間
５
０
０
円
で
行
な
う
サ
ー
ビ
ス

が
あ
っ
た
。
例
え
ば
電
球
の
交
換
な
ど
軽
微
な
サ
ー
ビ

ス
に
限
定
。
便
利
屋
を
利
用
し
た
例
に
お
い
て
は
、
家

の
片
付
け
を
担
当
し
た
業
者
が
、
逆
に
（
不
用
品
を
）

売
っ
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
の
こ

と
。
あ
る
業
者
で
は
、
利
用
者
が
負
担
で
き
る
金
額
を

提
示
す
れ
ば
、
処
理
費
用
含
め
て
提
示
金
額
ま
で
の
作

業
を
行
う
。

ま
た
今
話
題
に
の
ぼ
る
こ
と
も
多
い
、
こ
ど
も
食
堂

に
利
用
者
と
参
加
し
て
、
笑
顔
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
た
例
を
紹
介
。
世
代
間
交
流
も
素
晴
ら

し
い
と
紹
介
者
は
話
し
て
い
た
。

近
隣
の
ス
ー
パ
ー
で
は
買
い
物
し
た
商
品
を
当
日
配

達
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
と
の
こ
と
。

病
院
と
の
連
携
に
関
す
る
情
報
で
は
、
近
隣
の
病
院

２
ヶ
所
に
相
談
員
が
配
置
さ
れ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
た
。

医
療
と
の
連
携
を
図
る
う
え
で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
と
っ
て
は
有
意
義
な
情
報
で
あ
る
。

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
方
々
と
の
情
報
交
換

で
は
、
地
域
に
て
展
開
し
て
い
る
介
護
者
サ
ロ
ン
や
認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
の
活
動
な
ど
、
実
際
に
ど

の
よ
う
に
つ
な
げ
て
い
く
の
か
流
れ
を
紹
介
。
包
括
的

ケ
ア
で
の
連
携
が
活
性
化
さ
れ
て
い
る
様
子
が
わ
か
っ

た
。
自
分
の
利
用
者
に
必
要
が
生
じ
た
時
に
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
ど
の
よ
う
に
参
加
で
き
る
か
を
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
も
大
切
で
あ
る
。

今
後
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
地
域
の
サ
ー
ビ
ス
で
連
携

を
取
っ
て
い
く
上
で
は
、
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た

サ
ー
ビ
ス
調
整
は
も
ち
ろ
ん
、
介
護
を
行
な
う
家
族
な

ど
の
支
援
も
社
会
資
源
で
の
フ
ォ
ロ
ー
が
必
要
な
時
も

あ
る
た
め
、
幅
広
く
情
報
を
収
集
す
る
こ
と
が
大
切
と

感
じ
た
。
ま
た
逆
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
案
し
て
い
く
こ
と
が
あ
っ
て
も
よ
い
の
で
は
。

岩
槻
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
で
は
参
加
メ
ン
バ
ー
が
増

え
た
こ
と
で
、
色
々
な
相
談
が
で
き
る
場
に
な
っ
て
き

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
困
り
事
を
話
せ
る
よ
う
な
時
間
を
設

け
た
り
、
こ
ん
な
話
し
合
い
を
行
い
た
い
、
飛
び
込
み

の
議
題
を
受
け
付
け
ら
れ
る
、
メ
ン
バ
ー
が
参
加
し
て

よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
、
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
を
岩

槻
区
で
は
今
後
も
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
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施
設
ケ
ア
マ
ネ
研
修
会
の
報
告

テ
ー
マ　
「
施
設
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
に
関
す
る
勉
強
会　

わ
か
る
事
例
検
討
会
〜
セ
ン
ス
を
磨
こ
う
〜
」

講　
　

師　

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学

　
　
　
　
　

保
健
福
祉
学
部
教
授　

峯
尾
武
巳
氏

開
催
日
時　

平
成
30
年
１
月
27
日
（
土
）　

14
時
00
分
〜
16
時
00
分

開
催
場
所　

プ
ラ
ザ
ウ
エ
ス
ト　

第
２
セ
ミ
ナ
ー
室

前
半
30
分
は
配
布
資
料
を
参
考
に
講
義
形
式
で
、
後

半
は
参
加
者
の
所
属
施
設
別
に
各
30
分
、
特
養
、
老
健
、

有
料
ホ
ー
ム
か
ら
指
名
さ
れ
た
１
名
の
事
例
を
他
の
参

加
者
が
質
問
を
す
る
こ
と
で
紐
解
い
て
い
く
と
い
う
方

法
で
行
っ
た
。

講
義
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｉ
Ｄ
Ｈ
、
Ｉ
Ｃ
Ｆ
、
マ
ズ
ロ
ー
の

欲
求
５
段
階
説
と
い
う
基
礎
知
識
を
確
認
し
た
。
参
加

者
各
自
が
そ
れ
ぞ
れ
の
構
図
を
描
く
こ
と
で
、
各
概
念

の
理
解
を
深
め
た
。

事
例
検
討
は
、
発
表
者
が
持
参
し
た
事
例
の
性
別
・

年
齢
・
介
護
度
、
入
所
ま
で
の
経
緯
、
疾
病
と
い
っ
た

簡
単
な
基
本
情
報
と
長
期
目
標
を
発
表
し
、
他
の
参
加

者
２
〜
３
名
が
１
グ
ル
ー
プ
と
な
り
、
他
に
欲
し
い
情

報
を
質
問
す
る
と
い
う
方
法
で
行
っ
た
。
参
加
者
か
ら

は
、
食
事
・
性
格
・
認
知
力
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）

と
い
っ
た
Ａ
Ｄ
Ｌ
情
報
に
つ
い
て
の
質
問
が
多
く
出
さ

れ
た
が
、
こ
れ
は
、
全
員
の
元
職
が
介
護
職
と
い
う
こ

と
に
起
因
す
る
も
の
だ
と
先
生
は
指
摘
し
た
。

人
を
理
解
す
る
に
は
時
系
列
で
捉
え
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
。
い
ま
ま
で
ど
う
過
ご
し
て
き
た
か
、
一
日
の

過
ご
し
方
は
ど
う
か
を
知
る
こ
と
。
疾
病
や
障
害
と
い
っ

た
目
に
見
え
る
情
報
に
着
目
し
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
が

ち
だ
が
、
そ
の
人
が
ど
う
し
て
ほ
し
い
の
か
、
ど
う
し

た
い
の
か
、
マ
ズ
ロ
ー
の
構
図
で
い
え
ば
上
の
部
分
（
承

認
、
自
己
実
現
の
欲
求
）
で
ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
。

そ
れ
は
、
施
設
に
お
い
て
は
、
生
理
的
欲
求
や
安
全

欲
求
は
基
本
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
保
証
さ
れ
て
い
る
は
ず

だ
か
ら
で
あ
る
。
施
設
の
ケ
ア
は
所
謂
パ
ッ
ケ
ー
ジ
と

し
て
提
供
さ
れ
る
の
で
、
そ
の
ま
ま
で
は
み
ん
な
同
じ

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
な
っ
て
し
ま
う
。
例
え
ば
「
肺
炎
予
防
」

は
施
設
全
体
の
目
標
と
し
て
捉
え
、
そ
の
人
の
楽
し
み

や
や
り
た
い
こ
と
に
着
目
し
た
目
標
を
考
え
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
。

Ｉ
Ｃ
Ｆ
は
ア
セ
ス
メ
ン
ト
ツ
ー
ル
で
あ
る
と
わ
れ
て

い
る
が
、「
今
の
生
活
状
況
を
説
明
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
」

と
し
て
捉
え
、
活
用
す
る 

こ
と
、
す
で
に
あ
る
ケ
ア
プ

ラ
ン
を
紐
解
い
て
い
く
こ
と
。
そ
れ
も
ひ
と
り
で
は
な

く
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
通
じ
て
み
ん
な
で
行
う
こ
と
。

集
団
ケ
ア
の
中
で
も
で
き
る
限
り
個
別
性
を
追
求
す
る

こ
と
が
施
設
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役
割
で
あ
り
、
個
別

ケ
ア
を
追
求
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
で
あ

る
。 
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清
水
さ
い
た
ま
市
長
と
の
懇
談
会

平
成
30
年
３
月
３
日　

清
水
勇
人
さ
い
た
ま
市
長
を

お
招
き
し
て
懇
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
か
ら
は
宮
本
好

彦
会
長
、
野
崎
直
良
顧
問
他
役
員
数
名
と
関
係
機
関
の

方
数
名
が
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
懇
談
会
は
進
み
、
当
協
会

か
ら
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
業
務
や
高
齢
者
福
祉
・
介

護
の
現
状
を
清
水
市
長
に
お
伝
え
を
い
た
し
ま
し
た
。

清
水
市
長
か
ら
は
さ
い
た
ま
市
の
高
齢
者
の
現
況
を

お
話
し
し
て
い
た
だ
き
、
大
変
有
意
義
な
会
と
な
り
ま

し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、「
楽
し
く
、
集
中
し
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」「
施
設
で
は
ケ
ア
マ
ネ
は
一
人
な
の
で

相
談
す
る
人
も
な
く
心
細
か
っ
た
」「
今
日
の
よ
う
な
研

修
を
た
く
さ
ん
し
て
ほ
し
い
」「
も
う
少
し
長
い
時
間
研

修
を
受
け
た
か
っ
た
。
大
変
勉
強
に
な
る
内
容
で
し
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。
ま
た
、
比
較
的
長
い
文

章
で
記
入
さ
れ
た
方
が
多
く
、
大
変
好
評
な
研
修
会
と

な
っ
た
こ
と
が
窺
え
た
。

◎平成３０年度　さいたま市介護支援専門員協会「通常総会　及び　全体研修会（記念講演）」開催のご案内
　　開　催　日　　平成３０年５月１９日（土）
　　場　　　所　　さいたま共済会館　６０１号室（第１ホール）
　　通常総会 　　午後１時４５分～２時５０分
　　全体研修会　　午後３時００分～４時４５分
　　講　　　師　　ブラザートム氏（Bro.TOM）
　　　　　　　　　（歌手・俳優・声優・司会者）
　　FM　NACK5　「キリン一番搾りOne　More　Pint ！」毎週金曜 18：00 ～放送中

ご案内
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ちょっと   coffee  break

旅先では、美術館や古本屋、中古レコード
店に行くことが多い。
最近は遠くへ旅に出ることも減ってしまっ
たが、近郊の街に出かける機会には、探して
訪ねることにしている。
旅先の美術館で、好きな画家の展覧会など
やっていれば最高だ。
福島駅からローカル私鉄に乗り換えてすぐ
の福島県立美術館は落ち着いた環境がよかっ
た。静岡の街中から地方鉄道で行った静岡県
立美術館はロダンの彫像が。甲府の山梨県立
美術館はミレーで有名だ。岐阜県美術館はル
ドン目当てで行ったのだが、立体造形作品を
配した庭が広大で、思わず長居した。路面電
車王国、広島の市街地に建つ、ひろしま美術
館は印象派のコレクションと大好きなフジタ
があった。フジタといえば、企画展に出品さ
れたので訪ねてみた、桐生の大川美術館。こ
こは、小さな山の中腹に立つ、小さな美術館
だが、緑豊かな環境が素晴らしく、山の斜面
を活かして階段状に続く、こぢんまりとした
展示スペースがユニークだった。金沢２１世
紀美術館は斬新な設計と現代アートの収蔵で
有名。無料スペースだけでもけっこう楽しめ、
今や世界的な観光地だ。
旅の話題からはそれるが、美術館は併設の
カフェやミュージアムショップにも素敵なと
ころがあって楽しい。京橋のブリヂストン美
術館は長期休館中が残念だが、ここのカフェ
は限定のサンドイッチがおすすめだ。六本木
の国立新美術館は、ポール・ボキューズのブ
ラッスリーが、土日のランチタイムにはすぐ
に席が埋まってしまう。ここは地下のショッ

会員Ｈ

プが充実していておすすめスポットだ。場所
柄か、外国の方も多く見かける。いい日本土
産が買えるだろう。
古本屋と中古レコ屋は下調べしてから行く。
特に古本屋は個人経営が多く、中には気まぐ
れな店もある。倉敷でのことだが、レンタサ
イクルで２～３０分、真夏の炎天下、地図を
頼りに慣れない土地で向かった店が臨時休業
で泣かされたこともあった。電話すればよかっ
たのだ。仕方なく帰り道に立ち寄ったうどん
屋で、飲んだ生ビールに救われた。
初めて入った店では何か買うようにしてい
る。ほしいものがないことも多いが、「この値
段なら聴いてみてもいいか」とか「これは珍
しいものではないか？」など、何かと理由を
見つけては買うのだ。それは、初めての店に
対する礼儀であるとわきまえ、そして、旅の
ゲン担ぎのようなものでもある。その日、初
めての店で買うものがないと、不思議なこと
に、その後もよいブツに出会わない。そうい
うものだ。
午前中は美術館。午後は古本、中古レコ屋
めぐり。そして、夜は居酒屋だ。これが王道
の過ごし方だ。そして、地方鉄道や路面電車
が走っていれば、なおよろしい。故に、風光
明媚な観光地や鄙びた温泉地より、地方都市
を訪ねることが多くなる。
そんなことわざわざ旅先でしなくでもいい、
と思われるだろうか。日常生活でもできるこ
とを、新鮮な土地で、いつものように過ごす
のも旅のよいところだ。気楽さがいい。だか
ら私は、もっぱら一人旅派だ。

coffee  break

〒 331－0823　埼玉県さいたま市北区日進町２丁目 1864－10
JS 日進　さいたま市社会福祉協議会内　さいたま市介護支援専門員協会
（連絡先）社協　地域福祉課　　TEL 048-834-3133　FAX 048-835-1222

社協　浦和区事務所　TEL 048-834-3131　FAX 048-833-3199

事 務 局

ホームページ
h t t p : / / www . s a i t am a s h i - k e am a n e . j p　

さいたま市介護支援専門員協会 検索


