
さいたま市介護支援専門員協会広報誌

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｎ
Ｅ
Ｒ

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｐ

さいたま市介護支援専門員協会
ロゴマーク

1

Vol,50
2018年夏号

今
年
度
の
会
長
職
を
就
任
い
た
し
ま
し

た
。
会
員
の
皆
さ
ん
同
様
、
関
係
各
所
の

方
々
に
は
ひ
き
続
き
協
会
活
動
へ
の
ご
協

力
と
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

私
た
ち
介
護
支
援
専
門
員
の
専
門
性
を
、

制
度
開
始
の
頃
か
ら
考
え
て
み
ま
し
た
。

措
置
か
ら
保
険
移
行
に
際
し
各
種
手

続
き
代
行
・
請
求
事
務
と
い
っ
た
社
会

福
祉
事
務
所
の
役
割
を
代
わ
っ
て
行
い
つ

つ
、
自
宅
で
介
護
が
必
要
な
人
が
困
ら
な

い
よ
う
サ
ー
ビ
ス
調
整
し
て
き
た
、
い
わ

ば
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
が
当
初
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
。
介
護
職
や
相
談
員
を
し
て
い
た

人
た
ち
が
主
に
駆
り
出
さ
れ
頑
張
り
ま
し

会
長
挨
拶

宮
本
　
好
彦
（
三
恵
苑
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
）

た
。
私
も
奮
闘
し
つ
つ
、
高
齢
介
護
課
・

支
援
課
・
保
健
師
・
金
融
機
関
・
近
隣
の

方
と
共
に
関
わ
っ
て
対
応
す
る
よ
う
な
事

例
な
ど
あ
り
、
そ
の
経
験
は
チ
ー
ム
ケ
ア

実
践
の
た
め
に
大
き
く
自
分
を
成
長
さ
せ

て
く
れ
ま
し
た
し
そ
の
後
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が

今
思
え
ば
そ
れ
も
ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
に
過
ぎ

な
か
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

そ
の
後
保
険
給
付
の
厳
格
化
、
介
護
予

防
へ
の
注
力
、
そ
し
て
医
療
連
携
と
共
に

地
域
で
の
チ
ー
ム
ケ
ア
の
要
を
求
め
ら
れ

る
昨
今
と
、
専
門
性
は
ど
こ
を
ど
う
磨
い

て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

言
え
る
こ
と
は
「
こ
れ
ま
で
変
遷
し
な
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さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会

　「
平
成
30
年
度
　
通
常
総
会
」

開
催
日
時　

平
成
30
年
５
月
19
日
（
土
）
13
時
45
分
～
14
時
50
分

開
催
場
所　

さ
い
た
ま
共
済
会
館　

６
０
１
号
室(

第
１
ホ
ー
ル)

が
ら
求
め
ら
れ
て
き
た
役
割
は
ど
れ
も
備

わ
っ
て
い
な
い
と
先
に
は
進
め
な
い
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
現
社
会
保
障

制
度
上
に
お
け
る
役
割
は 

“
今
は
介
護
支

援
専
門
員
と
呼
ば
れ
て
い
る
”
私
た
ち
の

柔
軟
性
に
か
か
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。当

協
会
で
は
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
作
成

５
月
19
日
（
土
）
さ
い
た
ま
市
共
済
会

館
に
お
い
て
「
平
成
30
年
度
さ
い
た
ま
市

介
護
支
援
専
門
員
協
会
通
常
総
会
」
が
開

催
さ
れ
た
。

現
在
の
会
員
総
数
は
、
２
６
２
名
、
今

年
度
の
通
常
総
会
は
、
出
席
者
と
委
任
状

を
含
め
１
７
０
名
で
、
会
則
第
20
条
第
１

項
の
会
員
過
半
数
の
同
意
を
満
た
し
て
お

り
、
総
会
は
成
立
し
た
。

来
賓
に
は
、
さ
い
た
ま
市
保
健
福
祉
局

長　

清
水
恒
男
様
を
は
じ
め
、
行
政
か
ら

も
多
数
の
ご
出
席
を
い
た
だ
き
、
ま
た
関

係
諸
団
体
よ
り
、
さ
い
た
ま
市
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡
協
議
会　

新
井
優

様
に
も
ご
出
席
を
い
た
だ
い
た
。

来
賓
を
代
表
し
て
、
清
水
恒
男
様
よ
り

ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
清
水
さ
い
た
ま
市

長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
代
読
さ
れ
た
。

「
日
頃
よ
り
さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専

門
員
協
会
の
皆
様
に
は
、
高
齢
者
福
祉
の

推
進
並
び
に
介
護
保
険
事
業
の
適
正
な
運

営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
本
市
の
人
口
は
５
月
１

日
時
点
１
２
９
万
人
、
高
齢
化
率
は
．

22.7
％
。

高
齢
者
人
口
の
増
加
は
今
後
も
続
く
と

見
込
ま
れ
、
超
高
齢
社
会
を
見
据
え
、
高

齢
者
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
よ
り
一
層
の
推
進
。

一
人
一
人
が
生
涯
現
役
と
し
て
地
域
の
中

で
引
き
続
き
活
躍
で
き
る
環
境
を
整
え
、

活
気
あ
ふ
れ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

貴
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
会
員
の
専

門
的
知
識
の
向
上
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り

と
し
て
研
修
会
、
喫
緊
の
課
題
に
取
り
組

む
な
ど
の
活
動
等
、
市
と
し
て
大
変
心
強

く
思
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
利
用
者
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
市

や
他
の
事
業
者
と
の
連
携
、
協
力
を
よ
り

一
層
す
す
め
て
い
た
だ
き
、
さ
い
た
ま
市

の
介
護
、
高
齢
者
福
祉
の
さ
ら
な
る
発
展

に
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
」
と

述
べ
ら
れ
た
。

の
た
め
の
技
術
研
鑽
を
主
に
し
な
が
ら
も
、

接
遇
マ
ナ
ー
研
修
や
各
界
著
名
人
に
よ
る

講
話
、
ボ
イ
ト
レ
研
修
な
ど 

多
岐
に
わ

た
り
研
修
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
社
会
保
障
制
度
の
一
翼
を
担
う
中
で
、

今
の
と
こ
ろ
専
門
性
よ
り
も
柔
軟
性
が
肝

要
だ
っ
た
と
し
た
ら
当
協
会
活
動
は
正
に

そ
れ
に
応
え
て
き
た
も
の
と
自
負
で
き
ま

す
。
居
宅
介
護
支
援
費
の
自
己
負
担
化
が

議
論
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
我
々
の

専
門
性
が
評
価
、
試
さ
れ
る
こ
と
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
そ
こ
に
私
は
関
心
を

持
ち
ま
せ
ん
が
、
自
己
負
担
化
で
き
る
程

専
門
性
が
確
立
で
き
て
い
る
の
か
ど
う
か

制
度
こ
そ
が
問
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

と
も
あ
れ
、
医
療
機
関
も
含
め
て
チ
ー

ム
を
調
整
し
地
域
を
つ
な
ぐ
職
種
者
と
し

て（
当
協
会
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
あ
る
よ
う
に
）

元
気
に
奔
走
し
、
他
の
専
門
職
が
で
き
な

い
柔
軟
性
こ
そ
が
稀
有
な 

“
今
は
介
護
支

援
専
門
員
と
呼
ば
れ
て
い
る
” 

私
た
ち
の

将
来
は
楽
し
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
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平
成
30
年
度　

第
1
回
全
体
研
修
会

　「 

～
楽
し
い
時
も
、
苦
し
い
時
も
、
悲
し
い
時
も
～
い
つ
だ
っ
て
ブ
ラ
ザ
ー
ト
ム
！
」

　
講
師
　
ブ
ラ
ザ
ー
ト
ム
氏
　

開
催
日
時　

平
成
30
年
５
月
19
日
（
土
）
15
時
00
分
～
16
時
45
分

開
催
場
所　

さ
い
た
ま
共
済
会
館　

第
一
ホ
ー
ル

本
年
度
第
１
回
目
の
全
体
研
修
会
は
、

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
・
タ
レ
ン
ト
・
俳
優
・

絵
本
作
家
・
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と

し
て
多
彩
に
テ
レ
ビ
・
映
画
・
ラ
ジ
オ

で
ご
活
躍
中
の
お
な
じ
み
の
ブ
ラ
ザ
ー

ト
ム
氏
を
お
招
き
し
、「
～
楽
し
い
時
も
、

苦
し
い
時
も
、
悲
し
い
時
も
～　

い
つ

だ
っ
て
ブ
ラ
ザ
ー
ト
ム
！
」
を
テ
ー
マ
に

ご
講
演
い
た
だ
い
た
。

ブ
ラ
ザ
ー
ト
ム
氏
は
、
ト
レ
ー
ド
マ
ー

ク
的
な
山
高
帽
と
サ
ン
グ
ラ
ス
、
ア
ロ
ハ

シ
ャ
ツ
と
オ
ー
バ
ー
オ
ー
ル
と
い
う
出

で
立
ち
で
ウ
ク
レ
レ
を
片
手
に
登
場
。
若

い
頃
か
ら
音
楽
が
好
き
で
、
当
時
は
、
楽

器
を
扱
う
仕
事
に
就
き
た
く
て
、
北
浦
和

の
タ
ニ
タ
楽
器
で
ピ
ア
ノ
の
調
律
師
を

し
て
い
た
。
調
律
師
仲
間
と
バ
ン
ド
を
組

ん
で
、
ア
マ
チ
ュ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
勝

し
た
こ
と
が
あ
り
、
デ
ビ
ュ
ー
を
目
指
す

話
を
し
た
ら
、
バ
ン
ド
メ
ン
バ
ー
が
「
い

つ
ま
で
も
夢
な
ん
て
み
て
ん
じ
ゃ
ね
ー

よ
。
お
ま
え
が
１
人
で
世
に
出
ら
れ
た

ら
、
一
緒
に
バ
ン
ド
を
や
っ
て
や
る
」
と

バ
ン
ド
を
辞
め
て
い
っ
た
。
バ
ン
ド
デ

ビ
ュ
ー
し
た
く
て
、
友
達
と
お
笑
い
ス

タ
ー
誕
生
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
出
る

予
定
だ
っ
た
が
、
当
日
に
相
方
が
辞

め
る
と
言
い
出
し
、
土
壇
場
で
１

人
コ
ン
ト
と
い
う
形
を
即
興
で
出

た
ら
受
か
っ
て
し
ま
っ
た
。
お
笑

い
も
嫌
い
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
で
続

け
て
い
た
。

演
芸
場
や
寄
席
に
出
演
す
る
よ

う
に
な
っ
た
頃
、「
何
か
が
違
う

ぞ
」。
熊
谷
市
籠
原
の
実
家
で
母

親
か
ら
「
ど
こ
の
バ
カ
だ
か
知
ら

な
い
け
ど
、
人
に
笑
わ
れ
て
生
き

て
く
こ
と
を
選
ん
だ
バ
カ
が
い
る

よ
」
と
自
分
が
載
っ
て
い
る
新
聞

を
投
げ
つ
け
ら
れ
た
。
自
分
は
お

笑
い
も
好
き
。
で
も
芸
人
じ
ゃ
な

く
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
に
な

り
た
か
っ
た
と
気
づ
き
、
お
笑
い

を
辞
め
た
。

昔
の
バ
ン
ド
仲
間
に
音
楽
を
や

ろ
う
と
声
を
掛
け
た
が
、
み
ん
な

議
事
の
進
行
は
、
三
恵
苑
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー　

宮
本
好
彦
氏
が
議
長
と

な
り
、
以
下
の
４
議
案
に
つ
い
て
審
議
を

行
っ
た
。

議
案
第
１
号　

平
成
29
年
度
事
業
報

　

告
・
活
動
報
告
・
収
支
決
算

議
案
第
２
号　

会
則　

新
旧
対
照
表

　

議
案
第
３
号　

平
成
30
年
度
役
員
選

　

出議
案
第
４
号　

平
成
30
年
度
事
業
計

　

画
・
収
支
予
算

上
程
さ
れ
た
4
議
案
は
、
滞
り
な
く
承

認
可
決
さ
れ
た
。
会
長
に
は
、
宮
本
好
彦

氏
が
前
年
度
に
引
き
続
き
選
任
さ
れ
、
今

年
度
は
事
業
計
画
等
の
編
成
を
行
っ
た
。

さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会

「
ロ
ゴ
マ
ー
ク
」（
広
報
誌
表
紙
に
掲
載
）

は
、
さ
い
た
ま
市
各
区
の
十
色
を
使
用

し
、「
人
が
支
え
合
い
、
皆
で
力
を
合
わ

せ
色
と
り
ど
り
の
花
を
咲
か
せ
よ
う
」

「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
和
」
の
意
味
を
込
め

て
い
る
。
思
い
を
確
か
め
合
い
平
成
30
年

度
の
幕
が
開
け
た
。

社
会
人
に
な
り
「
付
き
合
え
な
い
よ
」
と

断
ら
れ
・
・
フ
ラ
フ
ラ
し
て
い
た
ら
ブ
ラ

ザ
ー
コ
ー
ン
に「
一
緒
に
音
楽
や
ろ
う
ぜ
」

と
誘
わ
れ
た
。
こ
れ
で
音
楽
が
で
き
る
と
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嬉
し
か
っ
た
。
売
れ
な
か
っ
た
頃
、
新
宿

の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
見
に
来
て
く
れ
た
母

に
「
こ
れ
（
音
楽
）
で
お
前
は
一
生
生
き

て
い
く
」
と
認
め
ら
れ
た
時
は
本
当
に
嬉

し
か
っ
た
。

父
は
ハ
ワ
イ
・
オ
ワ
フ
島
の
出
身
で
、

群
馬
の
基
地
に
配
属
に
な
り
、
母
は
父

が
い
つ
か
帰
っ
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
と

埼
玉
で
私
を
一
人
で
育
て
続
け
た
。
父
に

会
っ
た
こ
と
は
な
い
。
で
も
年
を
重
ね

て
い
く
ほ
ど
に
自
分
の
中
の
父
の
血
が
強

く
な
っ
た
。
有
名
な
ハ
ワ
イ
ア
ン
ソ
ン
グ
、

ア
ロ
ハ
オ
エ
を
ウ
ク
レ
レ
弾
き
語
り
で
素

敵
な
歌
声
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
。

「
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
友
が
言
う
ん
で
す
よ
。

“
日
本
人
っ
て
変
わ
っ
て
る
よ
な
。
最
終

的
に
親
を
人
に
ま
か
せ
ち
ゃ
う
ん
だ
な
。

ど
ん
な
に
貧
し
く
て
も
自
分
の
親
は
自
分

で
面
倒
を
見
る
…
そ
れ
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
と

い
う
国
で
、
自
分
た
ち
の
生
き
て
く
価

値
。
そ
の
友
は
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
日
本
に

来
て
、
地
方
を
渡
り
な
が
ら
働
き
、
収
入

の
ほ
と
ん
ど
を
親
に
送
っ
て
い
た
。
自
分

の
母
は
30
年
前
、
50
代
後
半
で
亡
く
な
っ

た
。
そ
の
時
役
所
に
行
っ
て
母
が
積
み
立

て
た
年
金
は
ど
う
な
っ
て
る
ん
だ
？
と

聞
い
た
。“
今
の
高
齢
者
が
生
き
て
い
く

た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
”
と
説
明
さ
れ
た
が
納
得
で
き
な
く
て
、

じ
ゃ
あ
老
人
2
人
程
僕
に
預
け
て
く
れ
ま

せ
ん
か
？
面
倒
み
ま
す
か
ら
、
自
分
の
親

の
よ
う
に
…
年
金
を
辞
め
さ
せ
て
く
れ
と

ケ
ン
カ
腰
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。」

「
み
な
さ
ん
に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

近
所
の
老
人
施
設
か
ら
童
謡
が
聞
こ
え
て

く
る
。
あ
な
た
は
ど
ん
な
曲
が
若
い
頃
好

き
で
し
た
か
？
と
聞
い
て
あ
げ
て
欲
し
い
。

レ
イ
チ
ャ
ー
ル
ズ
や
ジ
ェ
ー
ム
ス
・
ブ
ラ

ウ
ン
は
生
き
て
い
た
ら
80
代
後
半
、
ポ
ー

ル
マ
ッ
カ
ー
ト
ニ
ー
や
タ
モ
リ
さ
ん
は

70
代
。
戦
後
の
日
本
が
明
る
く
な
っ
た

頃
、
ダ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
ジ
ル
バ
や
マ
ン
ボ

を
ジ
ャ
ズ
や
ソ
ウ
ル
を
聞
い
て
踊
っ
て
い

た
人
が
多
か
っ
た
時
代
の
方
々
な
ん
で
す
。

手
拍
子
は
裏
拍
で
叩
く
人
も
多
い
ん
で

す
。
童
謡
は
表
拍
…
切
な
い
想
い
を
し
て

い
る
方
も
多
い
と
思
う
。
先
日
街
歩
き
の

番
組
の
仕
事
を
一
緒
に
し
た
タ
レ
ン
ト
が

道
行
く
高
齢
者
に
“
お
か
あ
さ
ん
！
”
と

話
し
掛
け
て
い
た
。
お
ま
え
の
お
母
さ
ん

じ
ゃ
な
い
だ
ろ
？
お
姉
さ
ん
と
呼
べ
と
彼

に
言
い
ま
し
た
。
近
所
の
公
園
を
散
歩
し

て
い
る
介
護
ス
タ
ッ
フ
も
“
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
こ
っ
ち
座
っ
て
”
と
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
呼
ぶ
の
は
、
歳
を
取
っ
た
女
の
人
間

さ
ん
と
呼
ん
で
い
る
の
と
同
じ
。
50
年
以

上
も
名
前
で
呼
ば
れ
て
い
る
の
に
。
70
代

の
近
所
の
ご
夫
妻
を
下
の
名
前
で
呼
ぶ
と
、

恥
ず
か
し
そ
う
に
「
イ
ヤ
リ
ン
グ
買
っ
た

の
よ
」
と
か
「
飲
み
に
行
く
か
」
と
生
き

生
き
話
し
て
く
れ
る
。
皆
さ
ん
に
お
願
い

し
ま
す
。
高
齢
者
に
対
し
て
、
名
前
で
呼

ぶ
こ
と
、
敬
語
を
使
う
こ
と
、
好
き
な

音
楽
を
聞
か
せ
る
こ
と
…
。
音
楽
は
若

か
っ
た
頃
の
に
お
い
や
景
色
を
連
れ
て
き

ま
す
。
私
に
ソ
ウ
ル
を
教
え
て
く
れ
た
70

代
の
友
人
は
ソ
ウ
ル
を
聞
く
と
泣
く
ん
で

す
。
そ
の
次
の
リ
ク
エ
ス
ト
曲
は
今
聞
い

て
い
た
曲
が
入
っ
て
い
た
ア
ル
バ
ム
の
次

の
曲
。
友
人
の
家
族
は
ま
だ
ら
に
現
実
が

わ
か
る
時
と
わ
か
ら
な
い
時
が
あ
る
と
言

い
ま
す
が
、
昔
の
こ
と
は
覚
え
て
い
る
し
、

涙
を
流
す
。
彼
が
言
い
ま
し
た
。「
毎
日

今
日
は
何
日
？
と
聞
か
れ
る
と
嫌
に
な
る

よ
。
今
日
は
昨
日
の
次
の
日
だ
ろ
。
お
薬

で
す
、
あ
ー
ん
し
て
と
言
わ
れ
る
の
が
一

番
嫌
だ
ね
。
で
、
今
日
何
曜
日
だ
っ
け
？

あ
な
た
た
ち
が
し
て
い
る
こ
と
は
次
の
世

代
の
人
も
あ
な
た
た
ち
に
同
じ
こ
と
を
す

る
と
思
い
ま
す
」

仕
事
柄
、
世
界
中
い
ろ
い
ろ
な
所
に
行

き
、
世
界
各
地
の
高
齢
者
や
文
化
に
触
れ

た
。「
ア
フ
リ
カ
大
陸
の
真
ん
中
あ
た
り

の
セ
ネ
ガ
ル
と
い
う
町
の
奥
の
バ
サ
リ
族

の
集
落
に
行
っ
た
。
電
気
も
無
い
所
で
一

夫
多
妻
制
で
大
家
族
で
暮
ら
し
て
い
る
村
。

日
本
人
が
入
っ
た
の
は
初
め
て
で
４
種
類

の
国
の
言
葉
を
通
訳
し
な
い
と
話
が
伝
わ

ら
な
い
所
。
長
老
が
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
首
の
と

こ
ろ
だ
け
残
っ
た
状
態
で
他
は
ボ
ロ
ボ
ロ
。

若
者
が
“
か
っ
こ
い
い
だ
ろ
。
あ
そ
こ
ま

で
１
つ
の
服
を
着
た
ん
だ
ぜ
”
と
自
慢
し

て
い
た
。
子
供
に
お
菓
子
を
上
げ
る
と
年

上
が
取
り
上
げ
、
ま
た
そ
の
子
の
年
上
が

取
り
上
げ
、
最
後
に
は
長
老
が
そ
の
お
菓

子
を
食
べ
て
い
た
。

誰
か
が
“
雨
が
降
る
ぞ
”。
そ
ん
な
気

配
何
も
感
じ
な
か
っ
た
が
一
時
間
後
に

降
っ
て
き
た
。
集
落
の
廻
り
を
囲
っ
て
い

る
木
の
柵
が
開
い
た
。
30
分
後
に
息
子
が

帰
っ
て
き
た
。
時
計
も
灯
り
も
な
い
集
落

で
、
ど
う
し
て
雨
が
降
る
こ
と
を
、
息
子

が
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
か
を

聞
く
と
「
文
明
な
ん
て
つ
ま
ら
な
い
も
の

だ
な
。
山
の
上
の
葉
が
雨
に
当
た
っ
て

い
る
音
が
聞
こ
え
た
ろ
？
山
の
下
か
ら

裸
足
で
上
が
っ
て
く
る
足
音
が
聞
こ
え
た

ろ
？
」
私
に
は
真
っ
暗
で
山
さ
え
も
見
え

な
い
。「
文
明
の
栄
え
た
日
本
っ
て
ど
う

い
う
国
な
ん
だ
。
ど
こ
で
も
話
せ
る
電
話

を
持
っ
て
い
て
も
愛
す
る
息
子
の
足
音
は

聞
こ
え
な
い
の
か
」
真
っ
暗
な
中
で
輪
に

な
っ
て
「
農
業
を
知
っ
て
い
た
ら
子
供
た

ち
に
何
で
も
食
べ
さ
せ
ら
れ
た
ろ
う
…
で

も
術
を
持
っ
て
い
な
い
。
こ
の
ま
ま
今
の

生
活
が
続
く
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
歌
詞
の

民
謡
を
歌
い
な
が
ら
み
ん
な
で
踊
っ
て
い

た
。

　
湾
岸
戦
争
が
始
ま
っ
た
日
に
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
に
い
た
。
碁
盤
の
目
の
よ
う
な

街
を
歩
い
て
い
た
ら
遠
く
か
ら
チ
ラ
チ
ラ
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桜
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

　「
医
療
保
険
・
診
療
報
酬
に
つ
い
て
意
見
交
換
会
」

　
　
開
催
日
時　

平
成
30
年
5
月
15
日
（
水
）
15
時
30
分
～
17
時
00
分

開
催
場
所　

プ
ラ
ザ
ウ
エ
ス
ト
４
階　

第
４
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム　

参
加
者　

21
名

今
回
は
、　

に
し
う
ら
わ
内
科
・
脳
神

経
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク　

事
務
長　

村
田
氏
、

夢
眠
（
む
う
み
ん
）
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
ち
や

　

事
務　

中
司
氏
を
お
迎
え
し
、
診
療
報

酬
の
基
本
的
な
仕
組
み
や
負
担
額
・
そ
れ

に
対
す
る
負
担
軽
減
（
減
免
）
制
度
に
つ

い
て
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

村
田
氏
よ
り
「
診
療
報
酬
の
基
本
的

な
仕
組
み
」
に
つ
い
て
、「
基
本
診
療
料
」

の
説
明
か
ら
始
ま
り
、「
初
診
料
・
再
診
料
」

外
来
診
療
料
早
見
表
」
を
活
用
し
、「
初

診
で
鼻
水
・
頭
痛
・
37
度
の
熱
」「
一
週
間
、

咳
も
続
い
て
…
」「
胸
が
苦
し
い
」「
食
事

が
摂
れ
な
く
な
っ
た
」
と
症
状
を
追
加
し

な
が
ら
、
ど
の
く
ら
い
の
医
療
費
が
か
か

る
か
を
確
認
し
た
。
ま
た
診
断
書
の
作
成

料
金
は
自
費
診
療
に
な
っ
て
お
り
、
各
病

院
・
診
療
所
で
異
な
っ
て
お
り
、
診
療
報

酬
に
の
っ
と
っ
た
場
合
い
く
ら
位
に
な
る

の
か
を
「
さ
い
た
ま
市
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
情
報
提
供
パ
ス
」
で
試
算
し
た
。

〔
さ
い
た
ま
市
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
情

報
提
供
パ
ス
〕

初
診
料
（
病
名
・
現
病
歴
及
び
特
記
・

内
服
薬
情
報
・
伸
長
・
体
重
・
血
圧
・
脈

拍
）
…
２
８
２
点　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
…
２
１
０
点

と
光
が
見
え
、
声
が
聞
こ
え
る
。
そ
の
う

ち
にW

e
Shall O

vercom
e

の
合
唱
が

聞
こ
え
、
ろ
う
そ
く
を
持
っ
た
何
万
人
の

人
が
行
進
し
て
き
た
。
行
進
で
渡
れ
な
い

車
列
の
先
頭
に
は
パ
ト
カ
ー
が
並
ん
で
お

り
、
列
が
通
り
過
ぎ
る
時
に
車
か
ら
降
り

た
警
官
が
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
す
。
一

台
ず
つ
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
続
き
、
合
唱
と

ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
フ
ォ
ン
が
こ
だ
ま
し
て

い
た
。
自
分
達
の
戦
争
反
対
の
た
め
に
…

自
分
達
が
作
っ
た
文
化
で
自
分
達
が
殺
さ

れ
な
が
ら
、
自
分
達
の
国
を
守
っ
て
い
る
。

そ
の
フ
ォ
ン
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
い
う
街

が
作
っ
た
文
化
に
対
す
る
自
分
達
の
悲
し

み
の
表
現
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
私
も
日

本
に
い
な
が
ら
徴
兵
に
行
っ
た
の
で
戦
争

の
怖
さ
は
わ
か
り
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
友
が
言
っ
た
、「
日
本
っ

て
便
利
な
国
だ
ね
。
自
分
の
愛
し
て
い
る

家
族
を
人
に
任
せ
ら
れ
る
ん
だ
。
俺
な
ら

人
の
家
族
で
さ
え
も
ら
う
ぞ
」
と
。
皆
さ

ん
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
い
う
言

葉
で
講
演
は
終
わ
っ
た
。

ハ
ー
フ
で
あ
り
、
海
外
で
の
体
験
も

多
い
ブ
ラ
ザ
ー
ト
ム
氏
の
今
の
日
本
に
お

け
る
悲
し
さ
や
風
刺
的
な
感
じ
方
が
と
て

も
勉
強
に
な
っ
た
。
深
く
頷
け
る
と
こ
ろ
、

胸
が
痛
い
と
こ
ろ
様
々
な
思
い
が
沸
き
起

こ
っ
た
。
各
々
の
国
や
人
の
文
化
・
価
値

観
を
大
事
に
、
高
齢
者
を
敬
う
と
い
う
想

い
の
深
さ
に
頭
が
下
が
っ
た
。

末
梢
血
液
一
般
・
生
化
学
的
検
査
・
糖

尿
病
検
査
（
糖
尿
病
患
者
の
み
）、
肝
炎

検
査
…
５
５
７
点

肝
炎
検
査
…
１
９
９
点

合
計
…
１
２
４
８
点

※
点
数
は
あ
く
ま
で
も
診
療
報
酬
の
点

数
で
概
算
で
す
。
こ
れ
に
診
断
書
の
作
成

料
が
足
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す　

次
に
中
司
氏
よ
り
、「
往
診
・
訪
問
診

療
に
つ
い
て
」、
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時

に
患
者
の
求
め
に
応
じ
て
医
師
が
自
宅
に

伺
う
「
往
診
」・
通
院
が
難
し
い
患
者
宅
に
、

医
師
の
計
画
的
な
医
学
管
理
の
も
と
、
診

療
を
行
う
「
訪
問
診
療
」
の
違
い
や
訪
問

診
療
の
対
象
者
、
自
宅
で
可
能
な
医
療
処

置
や
管
理
、
往
診
料
等
に
つ
い
て
説
明
を

い
た
だ
い
た
。

〔
自
宅
に
て
可
能
な
医
療
処
置
・
管
理

と
は
〕

褥
瘡
処
置
、
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
処
置
、

経
管
栄
養
管
理
（
チ
ュ
ー
ブ
交
換
・
管
理
）、

各
種
薬
剤
点
滴
・
中
心
静
脈
栄
養
管
理
、

在
宅
酸
素
、
気
管
切
開
の
管
理
、
そ
の
他

病
気
の
継
続
的
加
療
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
期
の

緩
和
ケ
ア
、
在
宅
看
取
り

ス
タ
ー
コ
ミ
ニ
テ
ィ
有
限
会
社　

ス

タ
ー
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

代
表
取

締
役　

片
倉
氏
よ
り
、「
訪
問
看
護
の
医

療
保
険
適
用
像
」
を
介
護
保
険
・
医
療
保

険
適
用
チ
ャ
ー
ト
を
活
用
し
な
が
ら
、
医

療
保
険
の
み
の
場
合
や
介
護
保
険
・
医
療

保
険
が
適
用
さ
れ
る
場
合
の
訪
問
看
護
に

つ
い
て
話
さ
れ
た
。

後
半
は
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
、
診
療
報
酬
・
訪
問
看
護
の
疑
問

点
や
医
療
機
関
と
関
わ
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
ケ
ー
ス
を
共
有
し
、
各
医
療
機
関

か
ら
対
応
方
法
等
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。

今
回
の
サ
ロ
ン
は
、
介
護
保
険
だ
け
で

な
く
、
医
療
保
険
・
診
療
報
酬
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
大
変
有
意
義
な
サ
ロ

ン
会
と
な
っ
た
。



6

実施予定

1  通常総会 平成２９年度事業報告及び収支決算 ５月１９日

平成３０年度事業計画（案）及び収支予算（案）

2  会議 執行部会 会務の執行の統括・その他の決定に関すること 随時

研修・ネットワーク推進委員会 ６月

　　　全体研修・地区活動（研修）・施設活動（研修）の統括 ８月

　　　日程、会場、講師等の調整に関すること  １０月

１２月

広報委員会 随時

　　　協会活動（研修）等を把握し、協会の普及・ＰＲ活動に関すること 発行予定月 ６月

　　　ホームページ管理更新・広報誌の発行（年4回予定） 　　　　　　　　　　　　　　〃 ９月

　　　　　　　　　　　　　　〃 １２月

　　　　　　　　　　　　　　〃 ３月

事務局 随時

協会会員管理・事務管理・その他に関すること

役員会 総会施行･本会の運営に関する事項について ６月

８月

１０月

１２月

各区居宅ケアマネ幹事会

　　　区内活動（研修）の企画・調整を行い区内会員への連絡に関すること 随時

施設ケアマネ幹事会 ６月

　　　施設活動（研修）の企画・調整を行い会員への連絡に関すること　 ８月

１月

その他 さいたま市「介護の日フォーラム」企画会議 随時

さいたま市社会福祉協議会　さいたま市内研修実施機関連絡会

大宮医師会　大宮包括ケアネット会議

浦和医師会　浦和地区在宅医療・介護連携推進会議

さいたま市地域包括支援センター運営協議会

さいたま市（各区）地域包括支援センター連絡会

さいたま市（各区）地域包括支援センター地域支援会議

さいたま市社会福祉審議会

　　　・高齢者福祉専門分科会

　　　・さいたま市高齢者福祉計画等検討協議会作業部会

介護予防ケアマネジメント検討部会

3  研修 全体研修 「基調講演」…演題・「～楽しい時も、苦しい時も、悲しい時も～ （講師 ブラザートム氏）　 ５月１９日

（順不動） 　　　　　　　　　　　　いつだってブラザートム！」

介護報酬改定とケアプラン」　学習 　　（講師　調整中） ７月

「事例検討会」　グループワークでケアプランの考え方 　　（講師　調整中） ９月

「居宅・施設ケアマネ合同研修」 　　（講師　調整中） １１月

在宅医療における看取りケア」 　　（講師　調整中） １月

各区居宅ケアマネ 各区居宅ケアマネサロン活動（研修） 随時

幹事会活動・研修

施設ケアマネ活動 施設ケアマネ活動 　　　　検討中 ７月

・研修 施設ケアマネ研修 　　　　検討中 ９月

施設ケアマネ研修「講義」 （講師　 峯尾　武巳 氏） ２月

協賛研修 さいたま市介護保険サービス事業者連絡協議会 随時

その他団体

４  その他の事業 さいたま市「介護の日フォーラム」への参加 11月9日

各医師会等　医療機関との会議 随時

その他、必要と判断した場合

平成３０年度　さいたま市介護支援専門員協会【年間事業計画】

「社会的使命と自己研鑽を協会活動を通じて意識を高め合うことを目標として実施していく。」

主な事業 内　　　　容
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さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
会
則

第
１
章　

総
則

　

（
名
称
）

第
１
条　
　

本
会
の
名
称
は
、
さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門

員
協
会
と
す
る
。

　

（
目
的
）

第
２
条　
　

本
会
は
、
介
護
支
援
専
門
員
の
資
質
の
向
上
と

介
護
支
援
専
門
員
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
図
る
こ
と
に

よ
り
、
介
護
支
援
業
務
の
円
滑
な
推
進
に
資
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
。

　

（
事
業
）

第
３
条　
　

本
会
は
、
前
条
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
、

次
の
事
業
を
行
う
。

　

（
１
）
介
護
支
援
専
門
員
の
専
門
的
知
識
及
び
技
術
の
向

　
　
　

上
に
関
す
る
こ
と
。

　

（
２
）
介
護
支
援
専
門
員
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に

　
　
　

関
す
る
こ
と
。

　

（
３
）
介
護
支
援
専
門
員
の
業
務
を
遂
行
す
る
う
え
で
必

　
　
　

要
と
な
る
情
報
の
収
集
と
提
供
に
関
す
る
こ
と
。

　

（
４
）
上
記
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
目
的
を
達
成
す
る
た

　
　
　

め
に
必
要
な
こ
と
。

第
２
章　

会
員

　

（
会
員
及
び
賛
助
会
員
）

第
４
条　
　

本
会
は
会
員
及
び
賛
助
会
員
（
以
下
「
会
員

等
」
と
い
う
。
）
を
も
っ
て
構
成
す
る
。

２　

会
員
は
、
次
に
掲
げ
る
も
の
で
あ
っ
て
第
２
条
の
目
的

に
賛
同
す
る
者
と
す
る
。

　

（
１
）
さ
い
た
ま
市
に
住
所
又
は
勤
務
先
を
有
す
る
介
護

　
　
　

支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
合
格
者
で
あ
っ

　
　
　

て
、
実
務
研
修
を
終
了
し
て
い
る
者
。
又
は
入
会

　
　
　

年
度
内
に
実
務
研
修
を
終
了
す
る
見
込
み
の
者
。

　

（
２
）
そ
の
他
本
会
が
特
に
入
会
を
認
め
た
介
護
支
援
専

　
　
　

門
員
。

３　

賛
助
会
員
は
、
次
に
掲
げ
る
も
の
で
あ
っ
て
第
２
条
に

掲
げ
る
目
的
に
賛
同
す
る
者
と
す
る
。

　

（
１
）
企
業
・
民
間
業
者
等
の
団
体
組
織
に
所
属
す
る
個

　
　
　

人

　

（
２
）
学
識
経
験
者

　

（
３
）
そ
の
他
本
会
が
入
会
を
認
め
た
者
。

　

（
入
会
）

第
５
条　
　

本
会
に
入
会
を
希
望
す
る
者
は
、
会
費
を
添
え

て
入
会
申
込
書
を
本
部
事
務
局
に
提
出
し
、
役
員
会
の

承
認
を
得
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２　

入
会
申
込
書
に
よ
る
登
録
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
本
部
事
務
局
に
書
面
に
よ
り
届
け
出
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

　

（
会
費
）

第
６
条　
　

会
員
は
会
費
を
納
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２　

会
員
の
会
費
の
額
は
、
１
人
年
額
５
，
０
０
０
円
と
す

る
。
但
し
、
年
度
後
期
（
10
月
１
日
以
降
）

　
　
　
　

入
会
者
は
２
，
５
０
０
円
と
す
る
。

３　

賛
助
会
員
の
会
費
の
額
は
、
１
人
年
額
５
，
０
０
０
円

と
す
る
。
但
し
、
年
度
後
期
（
10
月
１
日
以
降
）
に
入
会

し
た
場
合
に
つ
い
て
も
同
額
と
す
る
。

４　

会
費
の
納
入
方
法
は
、
指
定
の
口
座
振
込
み
と
す
る
。

　

（
退
会
）

第
７
条　
　

会
員
等
は
、
退
会
し
よ
う
と
す
る
と
き
は
、
本

部
事
務
局
に
書
面
に
よ
り
そ
の
旨
の
申
し
出
を
行
い
届
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２　

会
員
等
が
死
亡
し
た
と
き
は
、
退
会
し
た
も
の
と
み
な

す
。

３　

正
当
な
理
由
が
な
く
前
条
に
規
定
す
る
会
費
を
１
年
以

上
納
入
し
な
か
っ
た
と
き
。

　

（
除
名
）

第
８
条　
　

会
員
等
が
次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

と
き
は
、
会
長
は
、
役
員
会
の
協
議
を
経
て
、
本
会
か
ら

除
名
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
但
し
、
そ
の
場
合
に
は
、
当

該
会
員
に
対
し
て
弁
明
の
機
会
を
与
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

　

（
１
）
本
会
の
運
営
に
著
し
い
支
障
を
与
え
た
場
合

　

（
２
）
本
会
の
名
誉
を
著
し
く
傷
つ
け
、
又
は
会
則
及
び

　
　
　

倫
理
に
反
す
る
重
大
な
行
為
の
あ
っ
た
場
合

　

（
拠
出
金
品
の
不
返
還
）

第
９
条　
　

退
会
し
、
又
は
除
名
さ
れ
た
会
員
等
が
既
に
納

入
し
た
会
費
、
そ
の
他
拠
出
金
は
返
還
し
な
い
。

第
３
章　

組
織

　

（
役
員
）

第
10
条　

本
会
に
、
次
の
役
員
を
置
く
。

　

（
１
）
会
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
人

　

（
２
）
副
会
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
人

　

（
３
）
事
務
局
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
人

　

（
４
）
研
修
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
長　
　
　

１
人

　

（
５
）
広
報
委
員
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
人

　

（
６
）
各
区
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
幹
事
会　
　
　
　

各
区
３
人

　
　
　

（
代
表
幹
事
、
副
幹
事
、
広
報
委
員
）

　

（
７
）
施
設
ケ
ア
マ
ネ
幹
事
会　
　
　
　
　
　

３
人

　
　
　

（
代
表
幹
事
、
副
幹
事
、
広
報
委
員
）

２　

本
会
の
役
員
は
、
総
会
に
お
い
て
会
員
（
賛
助
会
員
を

含
む
）
の
中
か
ら
選
出
さ
れ
た
者
と
す
る
。

３　

会
長
は
役
員
会
に
て
選
出
さ
れ
、
総
会
で
承
認
す
る
。

４　

副
会
長
、
事
務
局
長
、
事
務
局
次
長
、
研
修
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
推
進
委
員
長
、
広
報
委
員
長
、
各
委
員
会
副
委
員
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長
並
び
に
委
員
、
各
区
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
幹
事
会
役
員
並
び

に
施
設
ケ
ア
マ
ネ
幹
事
会
役
員
を
会
長
が
指
名
し
、
総
会

で
承
認
す
る
。

５　

監
事
は
２
人
と
し
、
総
会
に
お
い
て
役
員
以
外
か
ら
選

出
す
る
。

　

（
職
務
）

第
11
条　

会
長
は
本
会
を
代
表
し
、
会
務
を
統
括
す
る
。

２　

副
会
長
は
、
会
長
を
補
佐
し
、
会
長
が
不
在
の
時
、
会

長
に
事
故
が
あ
る
時
、
会
長
が
欠
け
た
時
は
、
そ
の
職
務

の
代
行
を
行
う
。
こ
の
場
合
に
お
い
て
、
職
務
を
代
行
す

る
副
会
長
は
、
あ
ら
か
じ
め
会
長
が
指
名
す
る
も
の
と
す

る
。

３　

事
務
局
長
は
、
本
会
の
運
営
業
務
を
遂
行
す
る
。

４　

役
員
は
、
役
員
会
を
構
成
し
、
会
務
の
執
行
を
決
定
す

る
。
さ
ら
に
、
役
員
の
う
ち
、
第
10
条
１
項
の
（
１
）
か

ら
（
５
）
に
つ
い
て
は
、
執
行
部
を
組
織
し
て
、
運
営
の

中
枢
と
な
る
。

５　

研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
長
は
、
研
修
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
推
進
副
委
員
長
並
び
に
、
第
10
条
１
項
の
（
１
）

か
ら
（
４
）
並
び
に
、
会
長
よ
り
指
名
さ
れ
た
居
宅
各
区

並
び
に
施
設
代
表
者
と
研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
会

を
構
成
し
、
研
修
計
画
、
研
修
会
の
開
催
、
講
師
依
頼
の

調
整
を
行
う
。
又
、
各
区
よ
り
研
修
会
の
希
望
が
あ
っ
た

場
合
、
研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
会
と
協
議
の
上
、

研
修
計
画
の
調
整
及
び
把
握
に
努
め
る
。

６　

広
報
委
員
長
は
、
広
報
副
委
員
長
と
広
報
委
員
会
を
構

成
し
て
、
協
会
の
広
報
活
動
を
行
う
。
又
、
各
区
居
宅
並

び
に
施
設
広
報
委
員
か
ら
の
各
区
居
宅
並
び
に
施
設
の
活

動
状
況
を
把
握
し
、
広
報
誌
の
発
行
、
協
会
の
普
及
・

Ｐ
R
活
動
に
努
め
る
。

７　

各
区
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
幹
事
会
並
び
に
施
設
ケ
ア
マ
ネ
幹

事
会
（
以
下
区
内
並
び
に
施
設
と
い
う
）
の
代
表
幹
事

は
、
副
幹
事
と
連
携
し
活
動
の
中
心
と
な
る
。
又
、
会
長

よ
り
氏
名
さ
れ
た
代
表
者
は
、
研
修
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進

委
員
と
し
て
委
員
会
に
参
加
し
、
連
携
に
努
め
る
。
区
内

並
び
に
施
設
で
の
活
動
を
行
う
際
は
、
活
動
計
画
の
企
画

や
調
整
を
行
い
、
区
内
並
び
に
施
設
の
会
員
へ
連
絡
を
行

う
。
但
し
、
区
内
並
び
に
施
設
の
会
員
の
規
模
や
代
表
幹

事
、
副
幹
事
の
み
で
円
滑
な
活
動
が
困
難
な
場
合
は
、
代

表
幹
事
の
判
断
で
区
内
並
び
に
施
設
活
動
に
協
力
で
き
る

会
員
を
指
名
し
、
協
力
を
得
る
こ
と
と
す
る
。

８　

監
事
は
、
本
会
の
会
計
及
び
業
務
の
執
行
を
監
査
す

る
。

　

（
任
期
）

第
12
条　

役
員
の
任
期
は
、
１
年
と
す
る
。
但
し
後
任
役
員

の
任
期
は
、
前
任
者
の
残
任
期
間
と
す
る
。

２　

役
員
は
、
再
任
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

３　

役
員
が
、
転
居
や
退
職
等
の
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ

り
役
員
を
辞
任
し
た
場
合
は
、
前
任
者
の
残
任
期
間
に
限

り
、
欠
員
と
な
っ
た
役
員
を
前
任
者
又
は
代
表
幹
事
の
推

薦
を
経
て
、
会
長
が
任
命
で
き
る
も
の
と
す
る
。

　

（
解
任
）

第
13
条　

役
員
が
、
次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と

き
は
、
任
期
の
途
中
で
あ
っ
て
も
総
会
の
評
決
に
よ
り
解

任
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

（
１
）
心
身
の
故
障
等
の
た
め
職
務
の
執
行
に
耐
え
ら
れ

　
　
　

な
い
と
認
め
ら
れ
る
と
き

　

（
２
）
役
員
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
行
為
が
あ
る
と
認

　
　
　

め
ら
れ
る
と
き

　

（
補
助
組
織
の
設
置
等
）

第
14
条　

会
長
は
、
役
員
会
の
承
認
を
得
て
、
委
員
会
、
専

門
部
会
等
の
補
助
組
織
を
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

（
事
務
局
）

第
15
条　

本
会
の
事
務
局
は
、
さ
い
た
ま
市
北
区
日
進
町
２

丁
目
１
８
６
４
‐
10　

Ｊ
Ｓ
日
進　

さ
い
た
ま
市
社
会
福

祉
協
議
会
内
に
置
く
。

　

（
顧
問
）

第
16
条　

本
会
に
専
門
的
な
知
識
の
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
に
顧

問
を
置
く
こ
と
が
で
き
る
。

２　

顧
問
は
、
会
員
以
外
の
者
を
充
て
る
こ
と
が
で
き
る
。

３　

顧
問
は
、
学
識
経
験
者
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
経
験
者

等
、
本
会
の
運
営
に
指
導
・
助
言
者
と
し
て
貢
献
す
る
こ

と
と
し
て
、
役
員
会
に
お
い
て
役
員
の
承
認
の
も
と
決
定

す
る
。

第
４
章　

会
議

　

（
種
別
及
び
構
成
）

第
17
条　

本
会
の
会
議
は
、
総
会
及
び
役
員
会
と
し
、
総
会

は
通
常
総
会
及
び
臨
時
総
会
と
す
る
。

２　

総
会
は
、
会
員
を
も
っ
て
構
成
し
、
役
員
会
は
、
役
員

を
も
っ
て
構
成
す
る
。

（
権
能
）

第
18
条　

総
会
は
、
次
の
事
項
を
議
決
す
る
。

　

（
１
）
事
業
計
画
に
関
す
る
事
項

　

（
２
）
予
算
及
び
決
算
に
関
す
る
事
項

　

（
３
）
会
則
の
改
正
に
関
す
る
事
項

　

（
４
）
そ
の
他
、
本
会
の
円
滑
な
運
営
に
関
す
る
重
要
な

　
　
　

事
項

２　

役
員
会
は
、
次
の
事
項
を
協
議
執
行
す
る
。

　

（
１
）
総
会
に
付
議
す
る
事
項

　

（
２
）
総
会
に
お
い
て
議
決
し
た
事
項
の
執
行
に
関
す
る

　
　
　

こ
と

　

（
３
）
そ
の
他
、
本
会
の
円
滑
な
運
営
に
関
す
る
事
項

　

（
招
集
及
び
開
催
）

第
19
条　

総
会
の
会
議
は
会
長
が
招
集
し
、
そ
の
議
長
と
な

る
。

２　

総
会
を
招
集
す
る
に
は
、
会
員
に
対
し
、
会
議
の
目
的

た
る
事
項
及
び
そ
の
内
容
並
び
に
日
時
及
び
場
所
を
示
し
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て
文
書
を
も
っ
て
通
知
す
る
。

３　

通
常
総
会
は
、
毎
年
１
回
開
催
す
る
。

４　

臨
時
総
会
は
、
役
員
会
が
必
要
と
認
め
た
と
き
、
又
は

総
会
員
の
４
分
の
１
以
上
の
者
か
ら
会
議
の
目
的
た
る
事

項
を
示
し
て
請
求
が
あ
っ
た
と
き
開
催
す
る
。

５　

役
員
会
は
、
必
要
な
と
き
随
時
開
催
す
る
。

　

（
客
足
数
及
び
議
決
条
件
）

第
20
条　

会
議
は
、
総
会
に
お
い
て
は
会
員
、
役
員
会
に
お

い
て
は
役
員
の
そ
れ
ぞ
れ
２
分
の
１
以
上
の
出
席
に
よ
っ

て
成
立
し
、
出
席
者
の
過
半
数
の
同
意
を
も
っ
て
議
決
す

る
。
但
し
可
否
同
数
の
場
合
は
、
議
長
の
決
す
る
と
こ
ろ

に
よ
る
。

２　

や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
総
会
に
出
席
で
き
な
い
会

員
は
、
予
め
通
知
さ
れ
た
会
議
の
付
議
事
項
に
つ
い
て
、

書
面
を
も
っ
て
評
決
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
場
合

は
、
前
項
の
適
用
に
お
い
て
出
席
し
た
も
の
と
み
な
す
。

第
５
章　

会
計

　

（
経
費
）

第
21
条　

本
会
の
経
費
は
、
会
費
、
寄
付
金
そ
の
他
の
収
入

を
も
っ
て
充
て
る
。

　

（
会
計
年
度
）

第
22
条　

本
会
の
会
計
年
度
は
、
毎
年
４
月
１
日
か
ら
翌
年

の
３
月
31
日
ま
で
と
す
る
。

　

（
決
算
）

第
23
条　

本
会
の
収
支
は
、
毎
年
度
、
監
事
の
監
査
を
経

て
、
総
会
の
承
認
を
得
る
も
の
と
す
る
。

第
６
章　

個
人
情
報
保
護
に
対
す
る
取
扱
い

　

（
個
人
情
報
保
護
の
取
扱
い
）

第
24
条　

本
会
は
会
員
の
個
人
情
報
保
護
に
関
し
、
以
下
に

あ
げ
る
事
項
に
つ
い
て
、
会
員
が
本
会
に
入
会
し
て
い
る

期
間
及
び
本
会
を
退
会
し
た
後
も
第
三
者
に
対
し
て
個
人

情
報
の
開
示
、
提
供
又
は
漏
洩
の
な
い
よ
う
適
正
か
つ
適

切
な
取
扱
い
を
行
な
う
。

　

（
１
）
会
員
個
人
の
自
宅
の
住
所
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
　
　

番
号
等

　

（
２
）
会
員
か
ら
の
申
し
出
に
よ
る
所
属
事
業
所
名
及
び

　
　
　

住
所
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
等

２　

会
員
は
協
会
会
員
の
知
り
得
た
個
人
情
報
に
関
し
、
会

員
が
本
会
に
入
会
し
て
い
る
期
間
及
び
本
会
を
退
会
し
た

後
も
第
三
者
に
対
し
て
個
人
情
報
の
開
示
、
提
供
を
し
て

は
な
ら
な
い
。

３　

会
員
は
協
会
会
員
の
知
り
得
た
個
人
情
報
に
関
し
、
会

員
が
本
会
に
入
会
し
て
い
る
期
間
及
び
本
会
を
退
会
し
た

後
も
個
人
情
報
を
私
的
な
営
業
活
動
や
営
利
目
的
に
使
用

し
て
は
な
ら
な
い
。

　
第
７
章　

会
則
の
変
更
及
び
委
任

　

（
会
則
の
変
更
）

第
25
条　

こ
の
会
則
を
改
正
す
る
と
き
は
、
役
員
会
の
発
議

に
よ
り
、
総
会
に
お
い
て
議
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
委
任
）

第
26
条　

こ
の
会
則
に
定
め
る
も
の
の
ほ
か
、
こ
の
会
則
の

施
行
に
つ
い
て
必
要
な
事
項
は
、
役
員
会
の
協
議
を
経

て
、
別
に
定
め
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
15
年
６
月
14
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
15
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

２　

こ
の
会
則
の
施
行
日
以
後
、
最
初
に
選
任
さ
れ
た
役
員

の
任
期
は
、
第
12
条
第
１
項
の
規
定
に
か
か
わ
ら
ず
、
平

成
16
年
３
月
31
日
ま
で
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
16
年
６
月
19
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
16
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
17
年
６
月
18
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
17
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
18
年
５
月
28
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
18
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
21
年
５
月
23
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
21
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

　

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
22
年
５
月
29
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
22
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
23
年
５
月
28
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
23
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
25
年
５
月
18
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
25
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
26
年
５
月
17
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
26
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。

附　

則

１　

こ
の
会
則
は
、
平
成
30
年
５
月
19
日
か
ら
施
行
し
、
平

成
30
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
と
す
る
。
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ちょっと   coffee  break

テレビで、人は足から死んで行くと言っていた。
日頃、車通勤、車移動の私は危機を感じずには

いられない。
ある日の新聞に、スイーツマラソンなるものが

隣の市で行われる記事を発見した。これだ！とす
ぐさま申し込んだ。

給水所にスイーツも置いてあり、なんと食べ放
題らしい。しかし、歩くことさえしない私が、10
キロ走るの大丈夫だろうか？と不安が頭をよぎ
る。

でもまあ、なんとかなるさ！と楽観的思考で迎
えた当日。私は自分の愚かさを思い知る。スター
トから 3 キロの時点でもう苦しいし、足が前に進
まない。私くらいのおばさんやデブちゃん、くま
モンの着ぐるみの人の背中も、どんどん遠ざかっ

会員Ａ

ていく
もうダメだ。
しかし、こんな私に沿道の人達が声援を送って

くれる。「頑張れ、もう少しで給スイーツだよ！」
スイーツをヘロヘロになりながらほおばり、ま

たヨレヨレになりながら走る。沿道の人達が、最
後まで声援を送り続けてくれたおかげでなんとか
ゴール！やりきった。振り返ればスイーツも美味
しかったし、人の温かさを知った。そしてこの達
成感が気持ちいい。これで運動習慣が身につけば
老後はひとまず安泰。やっぱスイーツマラソン最
高！

しかし、私についたのは運動習慣ではなくス
イーツを食べる習慣だけなのでした。

ちょっと   coffee  break

〒 331 －0823　埼玉県さいたま市北区日進町２丁目 1864 － 10
JS 日進　さいたま市社会福祉協議会内　さいたま市介護支援専門員協会

（連絡先）社協　地域支援課　　TEL 048-834-3133　FAX 048-835-1222
社協　浦和区事務所　TEL 048-834-3131　FAX 048-833-3199

事 務 局

ホームページ
h t t p : / / www . s a i t am a s h i - k e am a n e . j p　

さいたま市介護支援専門員協会 検索

平成 30 年度初回の広報誌は「会則」「年間事業計画」「役員名簿」を掲載させていただきました。
また、広報誌の「ちょっと coffee　break」コーナーですが、今年度も引き続き掲載していきま
すので、あ

・ ・ ・

なたの番がきたらよろしくお願いします。
厳しい暑さが続いています。くれぐれも熱中症にならないようご自愛下さい。

あとがき


