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令
和
元
年
度　

第
４
回
全
体
研
修
会

　

テ
ー
マ　
「
退
院
を
控
え
て　

自
宅
に
帰
る
か　

施
設
に
行
く
か

　
　
　
　
　
　

検
討
中
の
方
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
つ
く
ろ
う
」

開
催
日
時　

令
和
元
年
12
月
14
日
（
土
）
14
時
30
分
～
16
時
30
分

開
催
場
所　

市
民
会
館
う
ら
わ
５
０
３
・
５
０
５
集
会
室

講　
　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

介
護
の
会
ま
つ
な
み　

副
理
事
長　

峯
尾　

武
巳　

氏

開
会
に
あ
た
り
、
松
橋
副
会
長
よ

り
、
「
初
め
て
一
つ
の
事
例
か
ら
在
宅
と

施
設
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
協
働
し
た

ら
、
ど
の
よ
う
な
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
で
き
る

の
か
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
の
挨
拶
が

あ
っ
た
。

１
グ
ル
ー
プ
４
～
５
名
（
施
設
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
Ｂ
グ
ル
ー
プ
、
在
宅
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
Ａ
と
Ｃ
グ
ル
ー
プ
）
の
３
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
各
グ
ル
ー
プ
に
１

名
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
配
置
し
、
事

例
を
読
み
込
み
、
個
人
ワ
ー
ク
で
各
自
注

目
す
べ
き
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
ポ
イ
ン
ト
を

抽
出
し
、
生
活
全
般
の
解
決
す
べ
き
課

題
を
整
理
す
る
。
そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ
内

で
課
題
を
共
有
し
、
ど
こ
で
も
シ
ー
ト
を

用
い
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
第
１
表
及
び
第
２

表
を
作
成
し
、
全
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
発
表

後
、
発
表
を
聞
い
た
グ
ル
ー
プ
か
ら
感
想

を
聞
い
た
後
、
各
グ
ル
ー
プ
で
振
り
返
り

を
行
っ
た
。

在
宅
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
Ａ
と
Ｃ
グ

ル
ー
プ
は
、
自
宅
に
戻
っ
て
生
活
を
支
え

る
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
施
設
ケ
ア
マ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
際
し
て
会
員
の
皆
様
へ

　

年
明
け
早
々
か
ら
続
い
て
い
る
感
染
症
拡
大
防
止
に
つ
い
て
、
会
員
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
そ
の
予
防
策
に
尽
く
し
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

業
務
に
お
い
て
は
会
議
や
訪
問
へ
の
制
限
も
余
儀
な
く
さ
れ
、
担
当
利
用
者
の

顔
さ
え
見
ら
れ
ず
ケ
ア
プ
ラ
ン
遂
行
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
現
況
で
す
。
そ
ん
な

な
か
、
大
変
煩
雑
な
予
防
策
を
と
っ
て
し
て
サ
ー
ビ
ス
継
続
を
死
守
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
事
業
所
の
皆
様
に
は
謝
意
と
敬
意
の
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
の
方
々
が
最
大
限
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、
し
い
て
は
利
用
者
の
生

活
へ
の
支
障
が
最
小
限
と
な
る
よ
う
に
、
こ
の
非
常
事
態
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。
つ
き
ま
し
て
、

・
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
示
し
て
お
り
ま
す
さ
い
た
ま
市
か
ら
の

「
介
護
保
険
事
業
者
向
け
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」 

と
、

・
厚
生
労
働
省
か
ら
の

「
介
護
保
険
最
新
情
報
」
　
は
、

毎
日
の
チ
ェ
ッ
ク
と
読
み
込
み
を
し
、
解
釈
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
難
局
を
乗
り
切
っ
た
後
、
切
っ
て
も
切
れ
な
い
絆
が
事
業
所
間
や
仲
間

同
士
で
そ
れ
ま
で
に
な
く
醸
成
し
、
生
活
者
を
包
括
的
に
支
え
ら
れ
る
貴
重
な

チ
ー
ム
資
源
と
し
て
生
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

　
　
　
　
令
和
2
年
4
月
15
日

さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
　
会
長
　
宮
本
好
彦
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ネ
ジ
ャ
ー
の
Ｂ
グ
ル
ー
プ
は
、
施
設
に
入

所
し
て
生
活
す
る
こ
と
を
支
援
す
る
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
た
。
そ
の
中
で
、
在

宅
Ｃ
グ
ル
ー
プ
の
発
表
で
は
、
分
か
り
や

す
く
具
体
的
な
表
現
や
言
葉
を
使
い
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
視
点
は
、
施

設
Ｂ
グ
ル
ー
プ
に
は
な
い
視
点
と
い
う
感

想
も
あ
っ
た
。
在
宅
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
発
表

は
、
「
介
護
負
担
」
に
つ
い
て
検
討
す
る

プ
ラ
ン
コ
ン
セ
プ
ト
で
作
成
し
た
。
そ
こ

で
、
在
宅
Ｃ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
「
介
護
負

担
」
と
い
う
表
現
は
、
本
人
の
家
族
に
負

担
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
心
情
に
配

慮
し
て
、
あ
え
て
使
わ
な
か
っ
た
と
い
う

意
見
が
あ
っ
た
。
そ
し
て
施
設
Ｂ
グ
ル
ー

プ
の
意
見
と
し
て
、
施
設
ケ
ア
プ
ラ
ン
で

は
本
人
が
メ
イ
ン
で
、
家
族
の
フ
ォ
ロ
ー

ま
で
は
、
プ
ラ
ン
に
反
映
さ
せ
て
い
な
い

こ
と
、
在
宅
で
は
、
家
族
の
支
援
も
必
要

に
な
っ
て
く
る
こ
と
を
再
認
識
し
た
と
い

う
意
見
が
あ
っ
た
。
施
設
Ｂ
グ
ル
ー
プ
の

発
表
は
、
施
設
介
護
職
員
が
ご
利
用
者

と
一
緒
に
外
出
す
る
支
援
が
で
き
る
こ

と
、
尿
失
禁
が
あ
っ
て
も
、
原
因
を
分
析

し
て
失
禁
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
内
容
だ
っ
た
。
在
宅
と
施
設
の

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
共
通
点
は
、
ご
本
人
と
ご

家
族
を
支
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
差

が
な
い
こ
と
、
考
え
て
い
る
こ
と
や
気
持

ち
は
一
緒
で
、
表
現
の
仕
方
の
違
い
だ
け

で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

令
和
元
年
度　

第
５
・
６
回　

全
体
研
修
会

事
例
検
討
会　
「
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
実
践
を
つ
な
ぐ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

　
　
　
　
　
　
　

第
５
回　

総
論
と
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

　
　
　
　
　
　
　

第
６
回　

総
論
と
脳
梗
塞

開
催
日
時　

第
５
回　

令
和
元
年 

12
月
21
日
（
土
）
10
時
00
分
～
16
時
30
分

　
　
　
　
　

第
６
回　

令
和
2
年 

1
月
11
日
（
土
）
10
時
00
分
～
16
時
30
分

開
催
場
所　

埼
玉
建
産
連
研
修
セ
ン
タ
ー　

２
０
０
会
議
室

講　
　

師　

埼
玉
県
立
大
学
大
学
院
・
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー　

教
授　
　

川
越　

雅
弘　

氏

　
　
　
　
　

埼
玉
県
立
大
学　

保
健
医
療
福
祉
学
部　
　
　
　

准
教
授　

柴
山　

志
穂
美　

氏

各
グ
ル
ー
プ
の
発
表
、
質
問
、
感
想

を
聞
い
た
後
の
振
り
返
り
で
は
、
施
設
で

も
家
族
の
思
い
を
反
映
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
排

泄
面
の
24
時
間
観
察
が
可
能
で
あ
る
こ

と
、
在
宅
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
家
族

と
ち
ょ
っ
と
し
た
誤
解
が
生
じ
て
も
、
誠

意
で
挽
回
で
き
る
こ
と
が
あ
る
が
、
施
設

で
は
家
族
と
こ
じ
れ
る
と
関
係
修
復
が

難
し
い
こ
と
、
入
所
時
に
で
き
る
こ
と
、

で
き
な
い
こ
と
を
し
っ
か
り
説
明
す
る
必

要
が
あ
る
と
い
う
意
見
が
あ
っ
た
。

峯
尾
先
生
か
ら
の
総
評
と
し
て
、
事

例
を
時
系
列
で
整
理
す
る
こ
と
、
ニ
ー
ズ

を
深
掘
り
す
る
ス
キ
ル
が
必
要
で
あ
る

こ
と
、
主
介
護
者
の
意
向
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
表
現
し
た
ら
、
ど
う
い
う
言
葉
に
な
る

か
、
生
活
の
中
で
、
本
人
が
発
し
た
言
葉

や
つ
ま
ず
き
を
記
録
す
る
こ
と
が
大
切

と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
。
そ
し

て
小
澤
氏
か
ら
は
、
尿
失
禁
の
原
因
を

精
査
で
き
る
の
は
、
施
設
な
ら
で
は
の
視

点
で
あ
る
こ
と
、
一
つ
の
フ
レ
ー
ズ
に
こ

だ
わ
ら
ず
、
そ
の
言
葉
が
出
て
く
る
理
由

を
考
え
る
よ
う
に
す
る
と
、
プ
ラ
ン
の
幅

が
広
が
る
こ
と
、
主
介
護
者
だ
け
で
な

く
、
そ
の
子
供
た
ち
の
考
え
も
深
く
読
み

取
る
よ
う
に
す
る
等
、
家
族
の
ア
セ
ス
メ

ン
ト
も
行
う
必
要
が
あ
る
と
話
し
た
。

交
流
会
で
は
、
施
設
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
位
置
づ
け
が
、
法
人
や
管
理

者
の
意
向
に
左
右
さ
れ
て
い
る
現
状
が

あ
る
こ
と
、
在
宅
と
施
設
の
お
互
い
の
良

い
部
分
を
確
認
し
合
え
る
こ
と
が
で
き

た
。
想
像
力
を
深
め
る
こ
と
も
大
切
で

あ
る
こ
と
を
学
ん
だ
。

今
後
の
展
開
と
し
て
、
宮
本
会
長

は
、
「
従
来
の
介
護
支
援
専
門
員
研
修
の

疾
患
別
の
講
義
が
、
埼
玉
県
立
大
学
の
ご

協
力
で
、
最
低
ど
こ
の
部
分
を
重
視
し
て

確
認
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
、
誰
に
聞
く

べ
き
な
の
か
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
介
護
支

援
専
門
員
研
修
に
な
っ
て
い
く
」
と
コ
メ

ン
ト
し
た
。

今
年
度
、
第
５
回
及
び
第
６
回
の
全

体
研
修
会
は
、
埼
玉
県
立
大
学
と
の
共

催
で
「
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
実
践
を
つ
な

ぐ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修
に
つ
い
て

開
催
さ
れ
た
。

実
務
、
更
新
研
修
で
の
「
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
に
必
要
な
医
療
と
の
連
携
」

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
お
い
て
、
ポ
イ
ン
ト
が

掴
み
き
れ
な
か
っ
た
「
実
践
に
ど
う
活

用
す
れ
ば
よ
い
の
か
」
「
ケ
ア
プ
ラ
ン

に
ど
う
立
案
す
る
の
か
、
何
の
情
報
を
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第
７
回
全
体
研
修
会
は
、
埼
玉
県
歯

科
医
師
会
理
事
、
地
域
保
健
部　

小
宮
山

歯
科
医
院　

院
長　

小
宮
山
和
正
氏
を
お

招
き
し
、
「
口
腔
ケ
ア
か
ら
学
ぶ
健
康
」

に
つ
い
て
、
ご
講
義
を
い
た
だ
い
た
。

研
修
の
は
じ
め
に
、
宮
本
会
長
よ
り
、

私
た
ち
介
護
支
援
専
門
員
は
、
日
頃
か
ら

疾
患
な
ど
の
基
礎
知
識
を
持
っ
て
い
る
。

利
用
者
の
身
体
状
況
や
生
活
を
支
え
て

い
く
上
で
そ
れ
ら
は
大
事
な
こ
と
だ
が
、

介
護
支
援
専
門
員
は
、
利
用
者
の
日
々
の

ケ
ア
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
が
仕
事

で
あ
る
。
先
日
も
脳
血
管
障
害
や
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
の
研
修
に
参
加
し
た
。
「
こ
う
い

う
薬
を
飲
ん
で
い
て
、
こ
ん
な
ケ
ア
が
必

要
と
漠
然
と
当
て
は
め
る
の
で
は
な
く
、

『
～
を
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
け
ば
よ
い

の
か
』
な
ど
多
職
種
連
携
を
図
り
な
が
ら

進
め
て
い
く
こ
と
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

で
あ
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
視
点
を

重
視
し
た
研
修
へ
内
容
が
充
実
し
て
き
て

い
る
」
と
挨
拶
が
あ
っ
た
。

「
口
腔
ケ
ア
か
ら
学
ぶ
健
康
」
に
つ

い
て
、
小
宮
山
氏
は
、
日
頃
か
ら
外
来
診

療
や
在
宅
療
養
患
者
の
訪
問
診
療
を
通
し

て
、
口
腔
ケ
ア
を
実
践
さ
れ
て
い
る
。

令
和
元
年
度　

第
７
回
全
体
研
修
会

　

テ
ー
マ　
「
口
腔
ケ
ア
か
ら
学
ぶ
健
康
に
つ
い
て
」

開
催
日
時　

令
和
２
年
２
月
20
日
（
木
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

開
催
場
所　

埼
玉
建
産
連
研
修
セ
ン
タ
ー　

２
０
０
会
議
室

講　
　

師　

埼
玉
県
歯
科
医
師
会　

理
事　

地
域
保
健
部　

小
宮
山
歯
科
医
院　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

院
長　

小
宮
山　

和
正　

氏

集
め
れ
ば
よ
い
の
か
」
「
医
療
職
と
の

連
携
会
議
で
ど
こ
に
注
意
し
て
話
を
聞

け
ば
、
話
せ
ば
よ
い
の
か
」
を
学
び
、

即
活
用
で
き
る
本
会
会
員
限
定
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修
と
し
て
行
っ
た
。

埼
玉
県
立
大
学
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
統

合
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
推
進
に
関
す
る
研

究
」
の
一
環
と
し
て
、
今
後
の
介
護
支

以
前
厚
生
労
働
省
が
行
っ
た
「
健
康
意
識

に
関
す
る
調
査
」
で
は
、
自
分
は
健
康
で

あ
る
と
思
う
時
に
つ
い
て
、
「
病
気
が
な

い
こ
と
」
「
不
安
や
悩
み
が
な
い
こ
と
」

「
美
味
し
く
飲
食
で
き
る
こ
と
」
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。
健
康
が
崩
れ
る
要

因
を
フ
レ
イ
ル
と
考
え
る
と
、
筋
力
低
下

に
よ
る
身
体
的
フ
レ
イ
ル
（
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
）
、
食
べ
る
気
力
の
低
下
は
精
神
的
フ

レ
イ
ル
、
筋
力
低
下
に
よ
り
摂
取
で
き
る

食
品
が
減
少
す
る
社
会
的
な
フ
レ
イ
ル
な

ど
、
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
「
美
味
し
く

飲
食
で
き
る
こ
と
」
が
困
難
と
な
り
、
健

康
状
態
が
崩
れ
て
し
ま
う
。
口
腔
に
関
し

て
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
呼
ば
れ
て

い
る
。
「
半
年
前
に
比
べ
て
硬
い
も
の
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た
」
「
１
年
に
１
回
以

上
は
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
い
る
」
な
ど

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
用
い
て

評
価
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
例
え
ば
心
身

機
能
低
下
で
活
動
量
が
減
少
す
る
と
、
新

フ
レ
イ
ル
期
に
て
舌
が
動
か
な
い
と
、

し
っ
か
り
と
し
た
飲
み
込
み
が
で
き
な

く
な
る
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
期
に
進

行
す
る
と
噛
め
な
い
食
品
が
増
加
し
て
、

飲
み
物
に
近
い
食
品
摂
取
に
と
ど
ま
り
、

栄
養
状
態
に
変
化
が
生
じ
る
。
サ
ル
コ
・

ロ
コ
モ
期
で
は
低
栄
養
、
代
謝
量
低
下
、

フ
レ
イ
ル
期
で
は
運
動
・
栄
養
障
害
や
摂

食
嚥
下
障
害
、
咀
嚼
機
能
不
全
へ
進
行

し
て
し
ま
う
。
国
民
主
体
の
健
康
増
進
に

向
け
て
、
い
か
に
簡
便
に
評
価
で
き
る

か
、
い
か
に
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
と
市
民

だ
け
で
、
い
か
に
「
楽
し
く
」
、
い
か
に

「
気
づ
き
」
を
与
え
ら
れ
る
か
、
そ
れ
ぞ

れ
の
意
識
を
上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

１
９
８
０
年
代
か
ら
は
、
80
歳
ま
で
20
本

の
歯
の
維
持
を
目
指
す
運
動
「
８
０
２
０

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
な
ど
を
通
し

て
、
達
成
者
は
増
加
し
、
実
際
に
自
分
の

歯
で
噛
め
る
人
は
寝
た
き
り
に
な
り
に
く

い
統
計
が
表
れ
て
い
る
。

次
に
口
腔
内
の
健
康
や
ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぐ
た
め
に
、
口
腔
内
の
観
察
は
不
可
欠

で
あ
る
。
オ
ー
ラ
ル
ヘ
ル
ス
ア
セ
ス
メ
ン

ト
ツ
ー
ル
（
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｔ
）
を
用
い
て
判

断
。
簡
単
に
ア
プ
リ
で
見
る
こ
と
も
で
き

る
。
義
歯
が
あ
る
か
ど
う
か
、
プ
ラ
ー
ク

の
有
無
、
舌
苔
が
あ
る
人
は
誤
嚥
も
疑
わ

れ
る
。
口
腔
内
が
乾
燥
し
て
い
る
と
熱
感

援
専
門
員
教
育
に
貢
献
し
た
い
と
の
考

え
よ
り
、
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
効
果
を

検
証
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も

実
施
し
た
。
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あ
る
人
、
口
角
の
観
察
な
ど
チ
ェ
ッ
ク

項
目
が
確
認
で
き
る
。
訪
問
診
療
依
頼
の

判
断
と
も
な
る
。
誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
い
て

は
、
口
腔
乾
燥
症
（
内
服
薬
に
よ
る
も
の

な
ど
）
や
脳
梗
塞
で
は
嚥
下
機
能
が
残
る

た
め
リ
ス
ク
が
高
ま
る
。
摂
食
嚥
下
障
害

の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
て
評
価
を
行
う
。

誤
嚥
の
簡
便
診
査
は
30
秒
間
に
３
回
空
嚥

下
（
喉
仏
が
し
っ
か
り
挙
上
で
き
る
か
）

が
で
き
る
か
ど
う
か
も
あ
わ
せ
て
行
っ
て

い
く
。
舌
は
口
腔
内
で
は
手
の
役
割
を
し

て
い
て
、
筋
肉
の
か
た
ま
り
で
あ
る
。

舌
に
力
が
入
ら
な
い
と
嚥
下
は
で
き
な

い
。
そ
こ
で
、
小
宮
山
氏
か
ら
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
利
用
者
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
時
な

ど
に
行
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
。
ま

ず
利
用
者
は
椅
子
な
ど
に
座
位
を
と
る
。

椅
子
の
両
側
に
手
を
つ
き
、
横
隔
膜
を
広

げ
る
こ
と
を
意
識
す
る
。
利
用
者
に
舌
を

出
し
て
も
ら
い
、
自
分
の
手
な
ど
を
舌

の
先
に
当
て
て
、
舌
を
押
し
た
り
、
引
っ

張
っ
た
り
す
る
こ
と
を
10
セ
ッ
ト
行
っ
て

も
ら
う
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
声
掛
け
し

た
り
、
一
緒
に
行
っ
て
み
る
。
ま
た
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
時
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
会

話
な
ど
も
口
を
動
か
す
と
い
う
意
味
で

は
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
一
つ
に
な
り
得

る
。小

宮
山
氏
が
訪
問
診
療
で
大
事
に
さ

れ
て
い
る
の
は
、
利
用
者
と
の
信
頼
関
係

を
築
く
こ
と
。
病
院
の
内
科
医
と
の
連
携

を
図
り
、
利
用
者
が
食
べ
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
。
利
用
者
や

家
族
と
の
関
わ
り
を
、
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
共
有
す
る
こ
と
で
あ
る
と
話
さ

れ
た
。

施
設
ケ
ア
マ
ネ
研
修
会
の
報
告

　

テ
ー
マ　
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
に
関
す
る
研
修
会
」

開
催
日
時　

令
和
２
年
２
月
８
日
（
土
）
14
時
00
分
～
16
時
50
分

開
催
場
所　

武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

第
10
集
会
室

講　
　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

介
護
の
会
ま
つ
な
み　

副
理
事
長　

峯
尾　

武
巳　

氏

今
回
の
施
設
ケ
ア
マ
ネ
研
修
会
は
、
12

月
に
開
催
し
た
第
４
回
全
体
研
修
会
「
ひ

と
つ
の
事
例
か
ら
居
宅
・
施
設
そ
れ
ぞ
れ

の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
る
」
を
踏
ま
え
、
そ

の
時
と
同
じ
事
例
を
用
い
て
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
す
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
実
施
し

た
。荒

山
研
修
副
委
員
長
に
よ
る
事
例
読

み
込
み
の
後
、
各
グ
ル
ー
プ
に
進
行
を
任

せ
、
自
己
紹
介
か
ら
始
め
て
ア
セ
ス
メ
ン

ト
ポ
イ
ン
ト
と
生
活
全
般
の
解
決
す
べ
き

課
題
の
抽
出
を
行
っ
て
も
ら
っ
た
。

各
グ
ル
ー
プ
で
は
参
加
者
が
フ
リ
ー

ト
ー
ク
で
発
言
し
意
見
交
換
が
進
行
し
て

い
る
様
子
が
窺
え
た
が
、
シ
ー
ト
へ
の
記

入
が
進
ま
な
い
様
子
だ
っ
た
た
め
荒
山
氏

が
各
グ
ル
ー
プ
を
回
っ
て
声
を
掛
け
た
。

予
定
の
タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル
で
は
、
考
察

（
ポ
イ
ン
ト
の
共
有
）
と
１
・
２
票
（
ど

こ
で
も
シ
ー
ト
使
用
）
へ
の
記
入
を
60
分

と
し
て
い
た
が
15
分
延
長
し
た
。
各
グ

ル
ー
プ
か
ら
写
真
の
よ
う
に
プ
ラ
ン
を
発

表
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
、
峯
尾
先
生

よ
り
コ
メ
ン
ト
、
講
義
を
し
て
い
た
だ
い

た
。以

下
、
講
義
内
容
を
要
約
す
る
。

介
護
計
画
立
案
に
必
要
と
さ
れ
る
の

は
論
理
的
思
考
で
あ
る
。
即
ち
、
筋
道
を

た
て
て
考
え
る
こ
と
。
プ
ラ
ン
の
内
容
を

本
人
は
も
と
よ
り
ご
家
族
、
プ
ラ
ン
を
見

て
行
動
す
る
職
員
に
向
け
て
き
ち
ん
と
説

明
で
き
る
こ
と
が
肝
要
で
あ
る
。
そ
の
た

め
に
は
言
葉
を
鍛
え
る
こ
と
が
必
要
で
あ

る
。
日
頃
か
ら
言
葉
を
豊
か
に
す
る
こ
と

を
心
が
け
る
こ
と
。
「
そ
の
ひ
と
ら
し

さ
」
「
尊
厳
」
「
生
き
が
い
」
な
ど
、
抽

象
度
の
高
い
言
葉
を
わ
か
り
や
す
く
言
い

換
え
て
伝
え
る
練
習
を
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
。	

そ
も
そ
も
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
ケ
ア
マ

今
後
も
国
民
主
体
で
の
健
康
増
進
意

識
向
上
し
て
い
く
こ
と
で
、
フ
レ
イ
ル
を

予
防
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
介
護
に

お
い
て
は
、
多
職
種
協
働
で
そ
の
人
ら

し
い
生
活
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役
割
だ
と
改
め
て
感

じ
、
小
宮
山
氏
か
ら
学
ん
だ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
実
践
し
な
が
ら
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の

一
翼
を
担
い
た
い
と
思
っ
た
。
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ネ
が
（
様
々
な
人
か
ら
話
を
聞
い
て
情
報

収
集
し
た
上
で
は
あ
る
が
）
机
上
で
、

ひ
と
り
で
つ
く
る
も
の
で
あ
る
。
そ
れ

故
に
、
業
務
を
回
す
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク

は
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
よ
り
も
、
状
況

に
応
じ
て
意
思
決
定
を
行
う
O
O
D
A

ル
ー
プ
が
よ
り
相
応
し
い
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
更
に
O
O
D
A
の
進
化
系

で
あ
る
D
‐
O
O
D
A
ル
ー
プ
と
い
う
考

え
方
に
も
触
れ
ら
れ
た
。
D
‐
O
O
D
A

の
最
初
の
D
と
は
D
e
s
i
g
n
（
デ
ザ

イ
ン
）
の
こ
と
で
計
画
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

役
割
で
あ
る
。
つ
ま
り
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
に
お
け
る
D
‐
O
O
D
A
と
は
、
ま

令
和
元
年
度　

さ
い
た
ま
市
「
介
護
の
日
」
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

～
安
心
は
地
域
の
絆
か
ら
～　

支
え
る
ち
か
ら　

街
の
た
か
ら

開
催
日
時　

令
和
元
年
11
月
８
日
（
金
）
10
時
10
分
～
14
時
30
日

開
催
場
所　

浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

11
月
11
日
は
介
護
の
日
。
「
い
い
日

い
い
日　

毎
日
あ
っ
た
か
介
護　

あ
り
が

と
う
」
を
念
頭
に
介
護
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
、
介
護
従
事
者
や
利
用
者
、
そ
の

ご
家
族
の
支
援
に
つ
い
て
の
啓
発
を
重
点

的
に
実
施
す
る
日
と
し
て
平
成
20
年
度
に

厚
生
労
働
省
が
定
め
た
。

さ
い
た
ま
市
で
は
毎
年
「
介
護
に

日
」
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
、
今
年
も
介

護
の
日
に
合
わ
せ
て
、
主
催
は
さ
い
た
ま

市
、
共
催
と
し
て
、
さ
い
た
ま
市
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡
協
議
会
、
さ
い

た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
・
関
係
団

体
の
協
力
に
よ
り
「
介
護
の
日
」
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
開
催
さ
れ
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
、
さ
い
た
ま
市
行

政
を
は
じ
め
市
内
の
介
護
従
事
団
体
や
一

般
市
民
、
ま
た
将
来
介
護
の
道
を
目
指
す

学
生
た
ち
も
含
め
、
３
０
０
名
以
上
が
参

加
さ
れ
た
。

ず
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
大
ま
か
に
計
画
を

立
て
（
D
e
s
i
g
n
）
、
そ
の
後
、
現

場
で
観
察
（
O
b
s
e
r
v
e
）
、
情
勢

判
断
・
方
向
付
け
（
O
r
i
e
n
t
）
、

意
思
決
定
（
D
e
c
i
d
e
）
、
行
動

（
A
c
t
）
を
回
し
て
い
く
と
い
う
も
の

で
、
現
場
で
変
化
に
応
じ
た
臨
機
応
変
で

柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
。

最
後
に
先
生
か
ら
、
「
研
修
の
成
果
の

ひ
と
つ
は
情
報
交
換
で
あ
る
」
と
述
べ
ら
れ

た
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
得
た
も
の

を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て
持
ち
帰
っ
て
ほ
し

い
と
の
言
葉
で
研
修
を
締
め
括
ら
れ
た
。

Ⅰ
部
は
、
事
業
所
・
団
体
へ
の
表
彰

や
「
シ
ニ
ア
が
輝
く
人
生
二
期
作
・
二
毛

作
」
と
題
し
、
株
式
会
社
三
菱
総
合
研
究

所
プ
ラ
チ
ナ
社
会
セ
ン
タ
ー
主
席
研
究

員
・
チ
ー
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー　

松
田
智

生
氏
に
よ
る
講
演
、
Ⅱ
部
は
、
「
人
と
地

域
が
繋
が
る
魅
力
」
～
あ
な
た
と
わ
た
し

を
つ
な
ぐ
ま
ち
・
さ
い
た
ま
～　

を
テ
ー

マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ

れ
た
。

介
護
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
通
し
て
、
介
護

に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
地
域
の
介
護
に

関
す
る
問
題
や
解
決
に
向
け
、
よ
り
よ
い

地
域
づ
く
り
、
地
域
活
動
に
つ
な
が
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
る
。
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ちょっと   coffee  break

「一時間、幸せになりたかったら酒を飲みなさい。」
「三日間、幸せになりたかったら結婚しなさい。」
「八日間、幸せになりたかったら豚（牛）を殺し
て食べなさい。」
「永遠に、幸せになりたかったら釣りを覚えなさ
い。」
中国古諺といわれています。
と、いうことは釣りをしている私は幸せです。今
回は永遠に幸せになれるといわれている趣味「釣
り」についてお伝えさせて頂きます。ちなみに私
はキャッチ＆イート派ですので、食べることを前
提にしたお話になります。

釣りをやらない方のネガティブイメージとして…
〇何が面白いのか意味不明。ただ竿持って、ぼーっ
としてるだけじゃね。
〇魚屋で買った方が安いんじゃね。
〇おじさん臭い。地味。あのかっこ悪いベストは
何なんだ。
と、三つほど大きく分けてあげましたが、これら
が解決すると興味をもたれるのではないかと思い
ます。

　一つ目ですが、多くの釣り人はただ竿を持って
呆けているわけではなく、頭の中はフル回転。こ
こで考えていることは課題認識→課題分析→立案
実行と、課題（問題）解決力をフル活用しており
ます。そう、ケアマネジメントのプロセスとほぼ
一緒。釣果＝ケアマネジメントの実力と言っても
過言ではないかと。
　魚が釣れない課題分析は多岐に渡り、潮回り（潮
色・干満）・棚・仕掛け・餌（ルアー）・地合い・
ベイト・地形・習性等を客観的に考え、解決に向
かって修正立案。そしてそれを試して答え合わせ
をしていきます。
　そのプロセスを経て魚が釣れた瞬間の喜びはス
トレスから一瞬にして解放される喜びです。その
様はサッカーの得点シーンとも共通しており、周
りが誰も釣れず工夫に工夫を重ね捻り出すよう

会員Ｔ

に釣り上げた時は、「きたおらぁっ！！」「よっ
しゃぁぁぁ！」等、声を上げる方もいます。
　私は平静を装います。でも周りをチラ見しなが
ら優越感に浸ります。ニヤニヤしてるはずです。
　ケアマネジメントと一緒で経験があると有利で
すが、それだけではなくロジカルな思考は必須。
未経験の事も解決していく点も共通しておりま
す。もちろん仕事だけでなく、プライベートでも
何か問題が起きた時に解決していく力は死ぬまで
必要なスキルかと。

　二つ目ですが、魚屋で買った方が釣るより圧倒
的に安いです。その通りです。ただし、味は当然
釣った方がおいしいです。鮮度落ちが早いイワシ
等の青物は決定的ですし、釣らないと食べられな
いものも多数。食が豊かになれば人生は豊かに
なっていきます。
　まして自身で釣った魚で「パパの釣ってくる魚
はおいしーね。」と子供に喜んでもらえれば、父
の威厳・人気ともに上がること間違いなし。
　ただし、きちんと下処理をしないと味は落ちま
すし、何よりキッチンを汚して生臭くしてママに
怒られます。あと、余った虫エサを冷蔵庫に入れ
ると激怒されるのでやめてください。

　三つ目ですが、おじさん臭いのはゴルフ・麻雀・
ボウリング等、何をとっても未知のものに対して
は否定的にそう思われるだけです。実際趣味とし
ては小学生～高齢者まで幅広く、釣り場には女性
もけっこういます。女性・子供とも競馬場より多
いですね。特に浦和競馬場に比べると差は歴然。
　ちなみにベストに関してはカッコ悪いです。
メーカーさんに頑張ってもらいたいものです。

　次回は黒潮大蛇行による釣果の影響と生態系の
変化についてお伝えできればと思います。需要の
ない長文に最後までお付き合いいただきありがと
うございました。

ちょっと   coffee  break
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