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第
３
回
全
体
研
修
会
は
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に

よ
る
リ
モ
ー
ト
方
式
に
て
、「
さ
い
た
ま

市
入
退
院
支
援
ル
ー
ル
に
つ
い
て
の
説

明
・
意
見
交
換
会
」
に
つ
い
て
行
政
・
医

療
合
同
で
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
よ
り
運
用
開
始
と
な
り
ま
し
た

「
さ
い
た
ま
市
入
退
院
支
援
ル
ー
ル
」
の

内
容
と
共
同
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
を
共
有
し
、

そ
の
後
、
医
師
会
支
援
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
さ
い
た
ま
市
民
医
療
セ

令
和
４
年
度　

第
３
回
全
体
研
修
会

　

テ
ー
マ　
「
さ
い
た
ま
市
入
退
院
支
援
ル
ー
ル
に
つ
い
て
の
説
明
・
意
見
交
換
会
」

　
　
　
　

〜
行
政
・
医
療
と
共
に
つ
く
ろ
う
！
さ
い
た
ま
市
の
入
退
院
支
援
ル
ー
ル
！
〜

開
催
日
時　

令
和
４
年
７
月
16
日
（
土
）
14
時
00
分
〜
16
時
00
分

　

参
加
者　

さ
い
た
ま
市
い
き
い
き
長
寿
推
進
課
様　
　
　
　
　
　

２
名

　
　
　
　
　

さ
い
た
ま
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
様　
　
　
　
　
　
　
　

６
名

　
　
　
　
　

さ
い
た
ま
市
医
師
会
在
宅
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー
様　
　

４
名

　
　
　
　
　

当
協
会
会
員　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

31
名　
　

計
43
名

ン
タ
ー
の
Ｍ
Ｓ
Ｗ
、
連
携
看
護
師
と
Ｇ
Ｗ

に
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

入
退
院
支
援
ル
ー
ル
は
、
２
年
前
よ
り

さ
い
た
ま
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進

会
議
入
退
院
支
援
ル
ー
ル
等
協
議
部
会
に

て
話
し
合
い
を
重
ね
作
成
し
、
当
協
会
の

役
員
も
参
画
し
て
い
ま
す
。

同
部
会
事
務
局　

い
き
い
き
長
寿
推
進

課
係
長　

高
橋
純
一
郎
氏
よ
り
支
援
ル
ー

ル
の
説
明
後
、
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
患
者

支
援
セ
ン
タ
ー
課
長
補
佐　

河
村
愛
子
氏

よ
り
医
療
側
の
視
点
か
ら
入
退
院
支
援
時

の
円
滑
な
連
携
・
情
報
交
換
の
ポ
イ
ン
ト

の
説
明
。
続
い
て
、
当
協
会
研
修
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員　

松
尾
副
委
員
長
よ

り
介
護
側
の
視
点
か
ら
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
、

ポ
イ
ン
ト
を
共
有
後
、
後
半
は
医
療
・
介

護
関
係
者
が
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
て
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。
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支
援
ル
ー
ル
の
中
に
は
、
さ
い
た
ま
市
独
自
で
作
成

し
た
「
入
院
時
連
携
シ
ー
ト
」
や
、
各
病
院
の
入
退
院

時
担
当
窓
口
一
覧
の
情
報
な
ど
も
含
ま
れ
て
お
り
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
入
院
時
か
ら
退
院
時
ま
で
の
役

割
も
時
系
列
で
示
さ
れ
て
い
る
た
め
、
活
用
し
や
す
く

ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
①
「
入
退
院
支
援
で
よ
か
っ

た
事
、
苦
労
し
た
事
」、
②
「
質
問
事
項
、
ル
ー
ル
を

こ
う
活
用
し
た
い
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
話
し
合
い
ま
し

た
。
各
グ
ル
ー
プ
と
も
、
リ
モ
ー
ト
上
で
は
あ
り
ま
す
が
、

お
互
い
の
顔
を
見
な
が
ら
交
流
が
で
き
本
音
で
話
し
合

う
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

最
後
に
各
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
発
表
し
内
容
を
共
有
。

医
療
側
に
必
要
な
情
報
や
欲
し
い
情
報
、
逆
に
困
っ
た

情
報
提
供
の
仕
方
な
ど
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

話
し
合
い
の
中
で
、
医
療
関
係
者
の
皆
さ
ん
も
利
用
者

（
患
者
）
の
「
普
段
の
生
活
状
況
や
意
欲
、
家
族
関
係
」

等
を
知
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
情
報
は
と
て
も
重
要
で
、

退
院
に
向
け
た
支
援
に
必
要
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
再

確
認
で
き
ま
し
た
。

最
後
に
行
政
か
ら
、「
こ
れ
が
完
成
形
で
は
な
く
、
こ

れ
か
ら
皆
さ
ん
で
運
用
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
話
し
合

い
を
重
ね
、
こ
の
支
援
ル
ー
ル
を
よ
り
活
用
し
や
す
い

も
の
に
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
」
と
の
お

話
が
あ
り
研
修
を
終
え
ま
し
た
。

今
後
、
行
政
や
医
療
機
関
と
顔
の
見
え
る
関
係
を
築

き
な
が
ら
連
携
、
話
し
合
い
を
重
ね
よ
り
よ
い
入
退
院

支
援
ル
ー
ル
を
運
用
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

研
修
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員　

副
委
員
長　

澁
谷　

知
久
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令
和
４
年
度　

第
４
回
全
体
研
修
会

　

講　

義　
「
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
紹
介
と
活
用
事
例
」

　

事
例
テ
ー
マ　
「
利
用
者
の
栄
養
の
認
識
と
支
援
に
つ
い
て
」

開
催
日
時　

令
和
４
年
11
月
11
日
（
金
）
14
時
00
分
〜
16
時
00
分

開
催
方
法　

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
リ
モ
ー
ト
研
修

第
４
回
全
体
研
修
会
は
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
オ
ン
ラ
イ

ン
形
式
に
て
、
埼
玉
県
栄
養
士
会
常
任
理
事 

栄
養
ケ
ア
・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
部
部
長 

地
域
活
動
事
業
部
運
営
委
員
長 

川
嶋
啓
子
氏
と
埼
玉
県
栄
養
士
会
の
栄
養
士
４
名
を
お

招
き
し
、
当
協
会
員
38
名
参
加
で
開
催
。
川
島
栄
養
士

の
「
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
紹
介
と
活
用
事
例
」

の
ご
講
義
と
、
当
協
会
役
員
が
用
意
し
た
事
例
に
基
づ

き
、
当
会
員
の
居
宅
・
施
設
ケ
ア
マ
ネ
、
ま
た
栄
養
ケ
ア
・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
栄
養
士
が
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
自
由
な
発
想
で
事
例
を
検
討
す

る
二
部
構
成
で
行
わ
れ
た
。

ま
ず
は
、
川
島
氏
に
よ
る
講
義
か
ら
開
始
、
栄
養
ケ

ア
の
定
義
と
し
て
、「
一
人
ひ
と
り
の
健
康
・
栄
養
状
態

に
対
応
し
た
生
き
る
営
み
の
総
体
的
な
尊
厳
と
快
適
さ

を
保
つ
こ
と
を
大
切
に
し
、
治
療
か
ら
介
護
、
自
立
支

援
ま
で
を
組
み
合
わ
せ
た
り
、
融
合
さ
せ
た
介
入
を
行

う
こ
と
」
と
の
説
明
が
な
さ
れ
、
栄
養
士
に
よ
る
地
域

の
活
動
の
実
際
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
だ
い
た
。

〇
（
公
社
）
埼
玉
県
栄
養
士
会
の
紹
介

栄
養
士
は
都
道
府
県
の
知
事
が
認
定
す
る
国
家
資
格
。

管
理
栄
養
士
は
、
厚
生
労
働
省
大
臣
が
認
定
す
る
国

家
資
格
で
あ
り
、
病
院
や
学
校
健
康
教
育
、
勤
労
支
援
、

公
衆
衛
生
、
研
究
教
育
等
各
職
域
に
よ
っ
て
、
専
門

性
が
異
な
る
た
め
、
職
域
ご
と
に
所
属
す
る
事
業
部

が
あ
る
。
職
域
事
業
部
の
中
の
地
域
活
動
部
に
栄
養

ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
位
置
付
け
ら
れ
、
健
康
づ

く
り
や
病
気
の
予
防
・
改
善
の
栄
養
ケ
ア
業
務
を
行

う
地
域
密
着
型
の
拠
点
と
し
て
２
０
０
８
年
か
ら
活

動
し
て
い
る
。
戦
後
は
地
域
的
な
栄
養
ケ
ア
が
必
要

だ
っ
た
時
代
か
ら
、
個
々
人
の
状
況
に
適
し
た
栄
養

管
理
が
必
要
に
な
っ
て
お
り
、
市
民
健
康
栄
養
講
座

に
て
食
生
活
相
談
等
が
月
１
回
開
催
さ
れ
て
い
る
。

〇
地
域
包
括
ケ
ア
と
連
動
し
た
栄
養
ケ
ア
の
必
要
性
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
食
事
指
導
（
栄
養
管
理
）

入
院
中
は
病
院
の
栄
養
士
、
施
設
入
所
時
に
は
施
設

の
管
理
栄
養
士
が
携
わ
っ
て
い
る
が
、
在
宅
療
養
で

は
栄
養
支
援
が
途
切
れ
が
ち
と
な
り
、
切
れ
目
の
な

い
適
切
な
栄
養
支
援
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
き
て
い

る
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
内
に
お
い
て
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
食
事
指
導
は
、
予
防
的
対
応
と

し
て
、
低
栄
養
予
防
や
疾
患
重
症
化
等
、
個
々
へ
の

ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
必
要
な
栄
養
食
事
指
導
や

摂
取
方
法
等
を
検
討
し
た
り
、
疾
患
・
症
状
別
対
応

を
行
っ
て
い
る
。

〇
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
の
改
定
に
伴
う
栄
養
食
事
指
導

・
外
来
栄
養
食
事
指
導
…
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
雇
用
さ

れ
て
い
る
栄
養
士
が
医
師
の
指
示
書
に
基
づ
き
実
施
。

・
訪
問
栄
養
食
事
指
導
…
２
０
２
０
年
か
ら
栄
養
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
登
録
し
て
い
る
栄
養
士
が
主
治
医
の
指
示

書
に
基
づ
き
、
雇
用
関
係
が
無
く
て
も
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
と
の
契
約
に
て
医
療
保
険
で
実
施
可
能
、
ま
た

２
０
２
１
年
か
ら
介
護
保
険
に
て
管
理
栄
養
士
が
行

う
居
宅
療
養
管
理
指
導
が
実
施
可
能
に
な
っ
た
。

訪
問
栄
養
指
導
を
利
用
す
る
に
あ
た
り
、
ケ
ア
マ
ネ

の
必
要
な
動
き
と
し
て
、
栄
養
課
題
を
ケ
ア
プ
ラ
ン

に
反
映
・
記
載
し
、
本
人
家
族
に
了
承
を
得
て
、
栄

養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
相
談
し
、
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
が
稼
働
可
能
な
栄
養
士
を
探
し
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

の
業
務
契
約
を
交
わ
す
等
の
調
整
を
行
う
と
の
こ
と
。

気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ
き
、
効
果
が
上
が
り
、
栄

養
ケ
ア
の
常
用
性
が
デ
ー
タ
と
し
て
繁
栄
さ
れ
る
と

う
れ
し
い
と
の
話
が
あ
っ
た
。

〇
栄
養
ケ
ア
ユ
ニ
ッ
ト
と
認
定
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

・
栄
養
ケ
ア
ユ
ニ
ッ
ト
…
医
療
機
関
を
拠
点
と
し
、
埼

玉
県
内
に
５
カ
所
、
さ
い
た
ま
市
は
埼
玉
精
神
神
経

セ
ン
タ
ー
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
疾
患
別
の
治
療
食

や
減
塩
対
策
、
嚥
下
不
良
、
食
事
量
低
下
等
の
相
談

を
個
々
に
対
応
し
て
い
る
。

・
認
定
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
…
調
剤
薬
局
に
勤

務
す
る
管
理
栄
養
士
が
増
え
て
き
て
お
り
、
県
内
12

カ
所
設
置
有
り
。
地
域
に
よ
っ
て
、
訪
問
で
の
栄
養
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指
導
が
可
能
な
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
５
カ
所
有
り
。
設
置

等
に
は
課
題
が
多
い
が
、
県
栄
養
士
会
の
栄
養
ケ
ア
・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
協
力
し
、
各
医
師
会
や
ケ
ア
会
議

等
で
説
明
を
行
っ
て
い
る
状
況
。 

〇
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
で
の
訪
問
栄

養
食
事
指
導

市
区
町
村
の
取
り
組
み
と
連
携
し
、
鴻
巣
市
や
熊
谷

市
、
川
越
市
等
は
、
介
護
保
険
の
介
護
予
防
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
や
３
か

月
の
短
期
集
中
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
訪
問
栄
養
指
導
を

行
っ
て
い
る
。
こ
の
場
合
は
主
治
医
の
意
見
書
が
な

く
て
も
実
施
可
能
。
特
定
高
齢
者
で
、
独
居
で
調
理

を
し
た
こ
と
が
な
い
男
性
や
調
理
が
困
難
な
方
に
調

理
法
を
伝
え
た
り
、
総
菜
中
心
の
方
へ
惣
菜
の
選
び

方
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
等
の
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

〇
目
指
せ
！
地
域
栄
養
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

こ
れ
か
ら
の
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
課
題
と

し
て
、
マ
ン
パ
ワ
ー
の
確
保
と
質
の
担
保
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
の
中
で
の
栄
養
ケ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
て
い
く
に
は
、
医
療
機
関
・

調
剤
薬
局
・
訪
看
等
の
医
師
、
歯
科
医
師
、
看
護
師
、

薬
剤
師
等
の
医
療
職
種
の
理
解
と
協
働
、
市
区
町
村

や
社
会
福
祉
協
議
会
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

居
宅
系
介
護
保
険
事
業
所
の
理
解
・
協
働
、
企
業
、

自
治
会
、
地
域
施
設
、
商
業
施
設
等
と
の
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
理
解
と
連
携
等
、
各
所
へ
の
周
知
と
理
解

を
得
て
連
携
を
図
っ
て
い
き
た
い
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中
に
栄
養
面
で
の
サ

ポ
ー
ト
が
稼
働
し
て
い
る
こ
と
、
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
電
話
や
メ
ー
ル
で
の
相
談
を
す
る
こ
と
か
ら
、

連
携
が
始
ま
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

第
２
部
は
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
の
事
例
検
討
会
が
行

わ
れ
た
。
事
前
に
役
員
会
に
て
、
栄
養
面
で
困
っ
て
い
る

事
例
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、
ケ
ア
マ
ネ
５
〜
６
名
と
栄
養

士
１
名
で
グ
ル
ー
プ
を
組
み
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
事
例
検
討

の
ル
ー
ル
と
し
て
、
画
面
で
の
表
情
や
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が

重
要
な
た
め
、
グ
ル
ー
プ
外
の
記
録
担
当
者
が
画
面
で
共

有
の
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
記
録
し
て
い
く
形
が
と
ら
れ

た
。
ま
た
、
事
例
提
供
者
の
支
援
を
目
的
と
し
、
プ
ラ
ン

の
内
容
や
発
表
者
の
発
言
に
批
判
や
否
定
は
し
な
い
こ

と
も
共
有
ル
ー
ル
と
し
て
開
始
さ
れ
た
。
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事
例
提
供
者
か
ら
の
事
例
説
明
、
困
り
ご
と
の
説
明

後
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
深
め
る
目
的
で
、
参
加
者
が
状

況
や
疑
問
点
等
を
一
問
一
答
し
事
例
を
共
有
。
そ
の
後
、

こ
れ
か
ら
で
き
る
支
援
や
手
立
て
を
発
表
す
る
形
で
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
進
め
ら
れ
、
検
討
後
各
グ
ル
ー
プ
の

発
表
を
行
っ
た
。

「
少
量
し
か
食
べ
て
い
な
い
の
に
、
年
間
10
キ
ロ
太
っ

た
と
の
相
談
を
家
族
か
ら
受
け
て
困
っ
た
事
例
」
や
「
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
同
じ
も
の
し
か
食
べ
な
い

利
用
者
の
事
例
」「
医
師
か
ら
の
塩
分
制
限
等
に
沿
っ
た

も
の
を
食
べ
さ
せ
た
い
が
、
他
の
家
族
は
好
き
な
も
の

を
食
べ
さ
せ
た
い
と
意
見
が
分
裂
し
て
い
る
事
例
」
等

が
上
げ
ら
れ
、
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
の
視
点
・
栄
養
士
か
ら

の
視
点
を
共
有
し
、
タ
ン
パ
ク
質
や
炭
水
化
物
、
植
物

繊
維
等
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
す
た
め
の
具
体
的
な
改
善
方

法
の
提
案
や
栄
養
士
が
介
入
す
る
こ
と
で
、
問
題
点
を

整
理
す
る
糸
口
を
広
げ
る
等
、
新
た
な
ア
プ
ロ
ー
チ
法

が
見
い
だ
せ
た
事
例
検
討
会
と
な
っ
た
。

ふ
ら
つ
き
が
強
く
な
っ
た
等
栄
養
面
以
外
か
ら
の
困

り
事
で
も
、
栄
養
面
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と

の
栄
養
士
か
ら
の
話
も
あ
り
、
課
題
分
析
時
に
、
栄
養

ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
電
話
相
談
す
る
こ
と
も
可
能

で
あ
る
た
め
、
活
用
・
連
携
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

施
設
や
居
宅
で
の
ケ
ア
マ
ネ
の
考
え
方
の
違
い
や
、
携

わ
り
や
経
験
に
基
づ
く
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
交
換
す
る

こ
と
が
で
き
、
気
づ
き
や
学
び
の
多
い
研
修
・
事
例
検

討
会
で
あ
っ
た
。

令
和
４
年
度　

第
１
回
よ
ろ
ず
相
談
会

開
催
日
時　

令
和
４
年
10
月
21
日
（
金
）
15
時
00
分
〜
16
時
00
分

開
催
方
法　

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
方
式

　

参
加
者　

９
名

よ
ろ
ず
と
は
、「
な
ん
で
も
」「
ど
ん
な
事
で
も
」
宮

本
会
長
と
松
橋
副
会
長
の
「
ミ
ヤ
ち
ゃ
ん
＆
マ
ッ
ち
ゃ

ん
」
コ
ン
ビ
が
あ
な
た
の
お
悩
み
や
疑
問
に
何
で
も
答

え
て
く
れ
ま
す
。

令
和
４
年
度　

第
１
回
よ
ろ
ず
相
談
会
が
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

に
よ
る
リ
モ
ー
ト
方
式
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

冒
頭
、
武
蔵
野
銀
行　

熊
谷
氏
よ
り
信
託
業
務
（
遺

言
信
託
・
金
銭
信
託
）
に
つ
い
て
の
説
明
、
ま
た
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人　

ラ
イ
フ
・
ア
ン
ド
・
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

理
事
長　

須
齋
氏
よ
り
法
人
の
活
動
内
容
、
終
活
支
援

に
つ
い
て
情
報
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
相
談
内
容
と
し
て
、「
利
用
者
か
ら
利
用
票
の

紙
は
い
ら
な
い
と
言
わ
れ
た
。
渡
さ
な
く
て
も
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
？
」「
書
類
関
係
で
印
鑑
押
印
な
し
で
も
よ

く
な
っ
て
き
た
が
、
契
約
書
で
も
押
印
な
し
で
も
構
わ

な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
」、
皆
さ
ん
の
事
業
所
は
ど
う
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

他
に
も
「
寝
た
き
り
」「
身
寄
り
な
し
」「
生
保
」「
お

金
の
お
ろ
し
方
」
に
つ
い
て
ど
う
し
た
ら
い
い
？　
「
特

養
申
し
込
み
中
（
独
居
）
で　

ロ
ン
グ
シ
ョ
ー
ト
利
用

中
の
通
院
支
援
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」
な
ど
の
相
談

が
あ
り
、
あ
っ
と
い
う
間
の
1
時
間
で
し
た
。

今
後
も
「
よ
ろ
ず
相
談
会
」
の
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
、
悩
み
事
を
な
か
な
か
相
談
で
き

な
い
」「
誰
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
？
」「
ケ

ア
マ
ネ
同
士
で
交
流
す
る
機
会
が
な
い
」
等
々
。「
よ
ろ

ず
相
談
会
」
で
あ
な
た
の
お
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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さ
い
た
ま
市
介
護
保
険
課
と
の
意
見
交
換
会
に
つ
い
て

令
和
４
年
11
月
18
日（
金
）
に
、
当
協
会
顧
問
で
あ
る

さ
い
た
ま
市
保
健
福
祉
局
長
寿
応
援
部
介
護
保
険
課　

石
渡
課
長
、
介
護
保
険
課
職
員
と
宮
本
会
長
、
松
橋
副

会
長
、
山
下
副
会
長
と
の
間
で
、
意
見
交
換
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

意
見
交
換
会
で
は
、
当
協
会
執
行
部
会
並
び
に
役
員

会
に
て
意
見
の
上
が
っ
た
課
題
や
、
提
案
事
項
に
対
し

介
護
保
険
課
へ
提
案
を
提
出
、
情
報
交
換
を
含
め
以
下

の
内
容
が
上
が
り
ま
し
た
。

１　

負
担
割
合
証
に
関
す
る
現
状
と
提
案
に
つ
い
て

（
１
）
保
管
に
つ
い
て

（
ケ
ア
マ
ネ
協
会
か
ら
）

毎
年
７
月
末
に
一
斉
郵
送
さ
れ
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
と
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
は
そ
の
写
し
を
保
管
す
る
た

め
、
一
斉
郵
送
に
合
わ
せ
て
利
用
者
宅
へ
行
き
、
写
し

を
取
っ
て
双
方
の
事
業
所
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
で
情
報
提
供
す

る
現
状
の
中
、
利
用
者
の
紛
失
に
よ
り
再
交
付
申
請
代

行
業
務
も
一
定
数
見
ら
れ
る
。

負
担
割
合
証
の
保
管
に
つ
い
て
は
当
協
会
と
し
て
は

確
認
義
務
（
記
録
）
は
必
要
だ
が
、
保
管
に
つ
い
て
は

必
須
で
は
な
い
と
認
識
し
て
い
る
が
、
保
管
必
須
と
認

識
し
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
い
る
た
め
確
認
し
た

い
。（

介
護
保
険
課
か
ら
）

意
見
の
と
お
り
。
負
担
割
合
証
の
原
本
確
認
は
必
要

だ
が
、
コ
ピ
ー
を
保
管
す
る
義
務
は
市
と
し
て
求
め
て

い
な
い
。
携
帯
電
話
で
写
真
を
撮
り
、
事
業
所
で
記
録

を
し
た
ら
削
除
す
る
と
い
っ
た
方
法
で
も
よ
い
。

（
２
）
交
付
に
つ
い
て

（
ケ
ア
マ
ネ
協
会
か
ら
）

新
規
申
請
の
場
合
、
利
用
者
宅
へ
負
担
割
合
証
の
み

が
先
に
郵
送
さ
れ
る
た
め
、
利
用
者
や
家
族
が
混
乱
し

紛
失
す
る
現
状
が
あ
る
た
め
、
新
規
申
請
の
際
は
資
格

者
証
と
合
わ
せ
て
負
担
割
合
証
を
交
付
で
き
な
い
か
、

ま
た
窓
口
の
交
付
は
可
能
か
。

（
介
護
保
険
課
か
ら
）

指
摘
の
意
見
は
介
護
保
険
課
で
も
把
握
し
て
お
り
共

感
す
る
と
こ
ろ
だ
が
、
資
格
者
証
と
負
担
割
合
証
は
性

質
上
、
異
な
る
た
め
同
時
処
理
、
交
付
は
難
し
い
が
対

策
と
し
て
、
利
用
者
に
対
し
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
に
連

絡
す
る
よ
う
同
封
資
料
や
Ｈ
Ｐ
で
呼
び
か
け
を
し
て
い

る
が
、
開
封
し
な
い
ま
ま
紛
失
し
て
し
ま
う
利
用
者
も

一
定
数
い
る
た
め
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
。

市
と
し
て
も
Ｈ
Ｐ
の
修
正
を
行
い
、
な
お
か
つ
負
担

割
合
証
に
同
封
す
る
案
内
を
見
直
し
、
利
用
者
へ
周
知

し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

な
お
、
窓
口
交
付
に
つ
い
て
は
、
原
則
は
郵
送
と
な

る
が
、
同
居
家
族
で
本
人
確
認
が
取
れ
る
場
合
に
限
り

実
施
し
て
い
る
。

２　

意
見
書
及
び
調
査
票
の
資
料
提
供
に
つ
い
て

（
ケ
ア
マ
ネ
協
会
か
ら
）

資
料
請
求
を
し
て
受
け
取
る
ま
で
の
日
数
を
要
し
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
反
映
す
る
の
が
遅
れ
、
業
務
に
支
障
が

出
て
い
る
。
現
状
は
請
求
日
か
ら
１
週
間
か
ら
10
日
程

度
で
写
し
が
で
き
、
区
か
ら
の
連
絡
に
て
受
け
取
り
に

行
っ
て
い
る
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
た
め
に
必
要
な
資
料
な
の
で
そ

の
場
で
決
済
、
交
付
は
で
き
な
い
か
。
近
隣
の
蕨
市
、

川
口
市
で
は
即
日
発
行
を
行
っ
て
い
る
と
聞
い
て
い
る

が
、
さ
い
た
ま
市
で
も
可
能
か
。

（
介
護
保
険
課
か
ら
）

プ
ラ
ン
に
反
映
さ
れ
る
現
状
を
理
解
し
て
い
る
。
資

料
に
つ
い
て
は
文
書
管
理
の
都
合
上
、
準
備
に
時
間
を

要
し
て
し
ま
う
と
い
う
現
状
が
あ
る
。

蕨
市
、
川
口
市
は
ど
の
よ
う
に
発
行
し
て
い
る
の
か

情
報
収
集
し
た
。

川
口
市
は
即
日
発
行
は
入
所
の
ケ
ー
ス
で
居
宅
は
翌

日
の
16
時
以
降
に
お
願
い
し
て
い
る
と
の
事
。
蕨
市
は

必
ず
即
日
と
言
う
約
束
は
で
き
ず
、
窓
口
が
空
い
て
お

り
他
の
対
応
が
な
け
れ
ば
５
〜
10
分
程
度
で
発
行
可
能

な
場
合
も
あ
る
が
、
原
則
翌
日
の
午
後
以
降
を
お
願
い

し
て
い
る
と
の
こ
と
。

市
の
側
と
し
て
も
事
務
作
業
の
負
担
が
大
き
く
、
窓

口
で
の
即
日
交
付
は
各
区
役
所
に
分
散
し
て
い
る
政
令

市
の
特
性
上
難
し
い
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
業
務
の
負

担
軽
減
も
考
慮
し
、
現
在
複
写
式
と
な
っ
て
い
る
申
請

書
を
さ
い
た
ま
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
と
な

る
よ
う
検
討
し
て
い
く
。

３　

さ
い
た
ま
市
の
要
介
護
認
定
者
数
、
介
護
支
援
専

門
員
の
人
数
（
実
務
者
、
資
格
保
持
者
）
に
つ
い
て
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（
ケ
ア
マ
ネ
協
会
か
ら
）

予
防
プ
ラ
ン
の
委
託
先
受
け
入
れ
が
困
難
な
状
況
と

合
わ
せ
、
検
討
の
観
点
か
ら
情
報
を
知
り
た
い
。

（
介
護
保
険
課
か
ら
）

直
近
の
要
介
護
認
定
者
数
は
第
１
号
、
２
号
合
わ
せ

て
５
７
，
９
６
１
人
、
そ
の
う
ち
要
支
援
１
、２
の
認
定

者
は
１
５
，
５
９
７
人
で
全
体
の
２
６
・
９
％
、
実
務
中

の
介
護
支
援
専
門
員
の
人
数
は
居
宅
が
１
，
３
５
５
人
、

小
規
模
多
機
能
や
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
等
の

地
域
密
着
型
は
１
２
２
人
、
特
養
や
老
健
、
介
護
医
療

院
等
の
施
設
系
は
２
３
３
人
だ
っ
た
。（
資
料
提
供
に
よ

り
）

４　

そ
の
他
の
検
討
に
つ
い
て
（
意
見
交
換
）

さ
い
た
ま
市
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡
協
議

会
（
以
下
「
さ
い
介
協
」）
へ
の
提
案
を
含
め
以
下
の
２

点
を
考
え
て
い
る
が
、
意
見
を
う
か
が
い
た
い
。

（
１
）
各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
利
用
申
込
書
に
つ
い
て

事
業
所
ご
と
に
作
成
し
て
い
る
申
込
書
が
、
記
入
す

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
す
る
と
同
様
の
内
容
が
多
く
、

省
力
化
や
統
一
書
式
が
定
め
ら
れ
な
い
か
、
さ
い
介
協

を
通
じ
、
市
か
ら
も
利
用
申
込
書
の
共
通
様
式
を
示
し

て
も
ら
え
な
い
だ
ろ
か
と
の
意
見
に
つ
い
て
見
解
を
伺

い
た
い
。

（
介
護
保
険
課
か
ら
）

入
院
時
連
携
シ
ー
ト
の
よ
う
な
統
一
様
式
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
し
て
い
る
が
、
各
サ
ー
ビ
ス
や
事
業
所
ご

と
に
知
り
得
た
い
情
報
の
イ
メ
ー
ジ
が
沸
か
な
い
と
い

う
の
が
現
状
。

（
ケ
ア
マ
ネ
協
会
か
ら
）

入
院
や
退
院
の
際
の
連
携
シ
ー
ト
の
よ
う
な
統
一
見

解
は
ケ
ア
マ
ネ
協
会
の
間
で
も
事
業
所
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
申
込
書
で
は
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
も

あ
る
。

例
え
ば
、
通
所
介
護
や
、
訪
問
看
護
等
サ
ー
ビ
ス
内

容
に
よ
っ
て
も
知
り
得
た
い
情
報
は
異
な
る
し
、
同
じ

サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
も
事
業
所
に
よ
っ
て
内
容
が
異
な

る
こ
と
も
十
分
に
考
え
ら
れ
る
。

そ
の
場
合
統
一
す
る
と
な
る
と
氏
名
や
住
所
、
介
護

保
険
情
報
な
ど
の
基
本
的
な
情
報
し
か
統
一
で
き
な
い

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
。

（
２
）
予
防
プ
ラ
ン
の
受
託
に
つ
い
て

（
ケ
ア
マ
ネ
協
会
か
ら
）

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
受
託
を
断
ら
れ
、
シ
ニ
ア

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
困
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
さ
い

介
協
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
部
会
か
ら
市
の
運
営

協
議
会
で
取
り
上
げ
る
な
ど
の
予
定
が
あ
る
か
。
ま
た
、

当
協
会
で
も
予
防
プ
ラ
ン
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て
の
ア

ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
実
態
調
査
を
行
お
う
と
考
え
て
い
る

が
い
か
が
か
。

（
介
護
保
険
課
か
ら
）

予
防
プ
ラ
ン
の
受
託
に
つ
い
て
、
各
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
受
託
先
が
な
く
苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
認

識
し
て
い
る
。

居
宅
に
と
っ
て
も
、
包
括
に
と
っ
て
も
書
類
管
理
や

事
務
処
理
の
負
担
が
大
き
く
、
現
状
の
や
り
方
は
非
効

率
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
、
市
と
し
て
も
問
題
視
し
て

い
る
。

さ
い
た
ま
市
の
取
組
み
と
し
て
、
内
閣
府
の
地
方
分

権
改
革
に
お
い
て
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
が
包
括
を

挟
ま
ず
直
接
予
防
プ
ラ
ン
の
受
け
入
れ
を
可
能
と
す
る

仕
組
み
を
認
可
し
て
ほ
し
い
等
の
提
案
を
行
っ
て
い
る
。

（
内
閣
府
Ｈ
Ｐ
で
取
組
み
を
掲
載　

https://w
w
w
.cao.

go.jp/bunken-suishin/index.htm
l

）

ま
た
行
政
の
立
場
上
、
報
酬
改
定
の
提
案
は
で
き
な

い
が
、
委
託
料
に
つ
い
て
も
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
が

業
務
負
担
の
割
に
は
少
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
考

え
も
理
解
で
き
る
。

そ
の
他
に
新
規
や
変
更
申
請
等
の
見
直
し
に
つ
い
て

の
有
効
期
間
も
通
常
同
様
の
期
間
に
し
て
も
良
い
の
で

は
な
い
か
と
提
案
し
て
い
る
と
こ
ろ
。

（
ケ
ア
マ
ネ
協
会
か
ら
）

さ
い
た
ま
市
と
し
て
予
防
プ
ラ
ン
作
成
に
お
け
る
業

務
負
担
の
改
善
案
や
委
託
業
務
の
簡
略
化
に
つ
い
て
内

閣
府
へ
提
案
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
大
変
あ

り
が
た
い
、
ケ
ア
マ
ネ
協
会
か
ら
も
発
信
し
て
い
き
た
い
。

新
規
や
変
更
申
請
の
認
定
期
間
に
つ
い
て
も
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
倫
理
観
も
問
わ
れ
る
と
こ
ろ
。
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
一
人
ひ
と
り
が
、
利
用
者
の
個
々
の
状
態
に

よ
っ
て
必
要
に
応
じ
見
直
し
を
し
っ
か
り
と
行
え
ば
、

有
効
期
間
は
設
け
な
く
て
も
良
い
と
考
え
る
が
、
少
な

か
ら
ず
状
態
が
重
く
な
っ
た
と
き
は
変
更
申
請
を
か
け

る
が
、
改
善
が
見
ら
れ
た
場
合
は
、
次
の
有
効
期
間
ま

で
現
状
の
ま
ま
と
い
う
ケ
ー
ス
も
否
定
は
で
き
な
い
。

入
所
系
サ
ー
ビ
ス
は
特
に
介
護
度
の
改
善
に
よ
っ
て

介
護
報
酬
や
加
算
、
入
所
条
件
に
も
場
合
に
よ
っ
て
は

関
わ
っ
て
く
る
た
め
、
改
善
に
よ
る
変
更
申
請
は
積
極

的
で
は
な
い
と
思
わ
れ
る
。

以
上　
　



8

さいたま市介護支援専門員協会　会員随時募集中！
　さいたま市介護支援専門員協会は、介護支援専門員の資質向上とネットワーク化を図り、
介護支援業務の円滑な推進に資することを目的に活動しています。
　入会をご希望の方は、事務局までお問い合わせください。

〒 331-0074　埼玉県さいたま市西区宝来 86-1
敬寿園宝来ホーム
連絡先　ＴＥＬ　080-4750-4400　ＦＡＸ　048-620-0601

ちょっと　　　　　　　　　

日に日に寒さが増す今日この頃、新型コロナ
やインフルエンザを気にしながら、自身の体調
管理をするのも大変な時期ですね。私たちの職
種は沢山の人と関わりを持つので、皆様も感染
症予防には細心の注意を払っていることと思い
ます。

私事ではありますが、12 月上旬ごろに新型コ
ロナウイルスに感染をしてしまい、自宅で療養
をしていました。職場では私だけが陽性者であ
り、早めの対応が功を奏したのか他の人に移し
ていなかった事が幸いです。しかし、残念なが
ら自身の家族には移ってしまいました。高齢者
や持病がある同居家族はなく重症化もしなかっ
たのですが、思った以上に体調は悪くなりまし
た。今までに職場でのクラスターも経験しまし
たが自身の感染には至らなく、周りの人からも
「あなたはコロナにならない人なんだね」「どれ
だけ働いても体調を崩さないんだね」などと言

会員Ｓ

われ、健康管理がしっかりできているのかな？
なんて優越感に浸っていました。やっぱり、ヒ
トはウイルスに勝てない時もあるんだな、と実
感しています。

療養期間中には色々な事を考えてしまいまし
た。「いったい、どこで貰ってきたんだろう」と
考えることもあれば、「弱毒化していると言われ
ているのにこんなにも辛いんだから、第８波よ
りもっと前に罹っていたら、症状はもっとひど
かったのかな？」「新型コロナと言うけれど、３
年近く経っても新型なの？いつまで新型なんだ
ろう？」など、今現在も解決できずに気になっ
ています。

今後も感染者数の拡大が予測されるなか、体
調には充分気を付けながら仕事をしていきま
しょう。はやく、どんちゃん騒ぎがしたいです。

coffee  break

事 務 局

ホームページ    ht tp : / /www.sa i tamash i - keamane . j p
さいたま市介護支援専門員協会 検索

　新型コロナウイルス感染症の第 8波により、業務負担の増加、難しい判断等、対応に苦慮するケー
スも多いと思います。発生から３年が経過し、5月 8 日に特段の事情が生じない限り、感染症分類を
２類から季節性インフルエンザと同じ５類へ移行する方針が決定されました。
　今後、ガイドライン等、様々な機関で見直しが行われ、平時に向けて動き出そうとしています。
　今年の干支「卯」は、「飛躍」や「向上」の象徴、今までの努力が開花し、実り始める縁起の良い
年と言われています。

あとがき
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