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本
年
度
第
４
回
目
の
全
体
研
修
会
は
、

十
文
字
学
園
女
子
大
学
副
学
長
、
人
間
生

活
学
部
の
今
井
伸
教
授
を
お
招
き
し
た
。

今
井
伸
氏
は
社
会
福
祉
士
、
介
護
支
援
専

門
員
の
資
格
を
取
得
さ
れ
て
お
り
、
練
馬

区
職
員
、
障
害
者
施
設
の
生
活
保
護
ケ
ー

ス
ワ
ー
カ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

所
長
等
を
経
て
現
職
に
就
任
。
専
門
は
行

政
福
祉
。
大
田
区
、
練
馬
区
、
荒
川
区
の

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
等
を
務
め
て
お
り
、
積
極

的
に
携
わ
っ
て
い
る
「
重
層
的
支
援
体
制

令
和
５
年
度　

第
４
回
全
体
研
修

　
テ
ー
マ
　「
地
域
共
生
社
会
を
推
進
し
て
い
く
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

　
　
　
　
　
～
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
相
談
支
援
の
役
割
～

講　
　

師　

十
文
字
学
園
女
子
大
学　

副
学
長　

人
間
生
活
学
部　

教
授　

今
井　

伸 

氏

開
催
日
時　

令
和
５
年
２
月
10
日
（
土
）
14
時
00
分
～
16
時
00
分

開
催
方
法　

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
リ
モ
ー
ト
方
式

整
備
事
業
」
に
つ
い
て
ご
説
明
を
い
た
だ

い
た
。

１
．
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
と
は

　

市
区
町
村
の
手
上
げ
方
式
に
よ
る
任

意
事
業
。

　

東
京
23
区
は
、
ほ
と
ん
ど
の
区
が
今

後
実
施
す
る
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
お

り
、
大
田
区
は
今
年
度
か
ら
実
施
、
練

馬
区
は
令
和
７
年
度
か
ら
実
施
予
定
。

さ
い
た
ま
市
は
、
ま
だ
具
体
的
に
議
会

の
議
題
に
あ
が
っ
て
い
な
い
。

２
．
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
の
内
容

・
相
談
者
の
属
性
、
世
代
、
相
談
内
容

に
関
わ
ら
ず
、
包
括
的
相
談
支
援
事

業
に
お
い
て
包
括
的
に
相
談
を
受
け

止
め
る
。

・
包
括
的
相
談
支
援
事
業
が
受
け
止
め

た
相
談
の
う
ち
、
単
独
の
支
援
関
係

機
関
で
は
対
応
が
難
し
い
複
雑
化
・

複
合
化
し
た
事
例
は
多
機
関
協
働
事
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業
に
つ
な
ぐ
。

・
多
機
関
協
働
事
業
は
、
各
支
援
関
係
機
関
の
役
割
分

担
や
支
援
の
方
向
性
を
定
め
た
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、

重
層
的
支
援
会
議
を
行
う
。

・
重
層
的
支
援
会
議
を
通
じ
て
、
関
係
機
関
間
で
支
援

の
方
向
性
に
か
か
る
合
意
形
成
を
図
り
な
が
ら
、
支

援
に
向
け
た
円
滑
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
る
こ

と
を
目
指
す
。

・
必
要
に
応
じ
て
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
等
を
通
じ
た
継
続
的

支
援
事
業
や
参
加
支
援
事
業
に
つ
な
い
で
い
く
。

・
地
域
住
民
相
互
の
交
流
を
行
う
拠
点
の
開
設
等
の
援

助
を
行
う
た
め
、
各
法
の
事
業
を
一
体
的
に
行
う
地

域
づ
く
り
事
業
。

　
　

　

例
え
ば
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
利
用
者
及
び

家
族
に
関
わ
っ
て
い
る
と
、
家
族
が
精
神
疾
患
で
あ
っ

た
り
、
利
用
者
が
家
族
か
ら
虐
待
を
受
け
て
い
る
ケ
ー

ス
等
が
多
く
あ
る
。
そ
の
よ
う
な
場
合
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
。
重
層
的
支
援
体
制

整
備
事
業
を
実
施
し
て
い
る
自
治
体
で
あ
れ
ば
、
そ

こ
に
地
域
の
保
健
師
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
る
大
き
な
要
素
に
な
る
。
そ
の
他
、
障
害
、
児
童
、

医
療
機
関
な
ど
の
多
機
関
協
働
で
支
援
の
方
向
性
に

か
か
る
合
意
形
成
を
図
り
な
が
ら
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

作
っ
て
い
く
。

　

つ
ま
り
、「
み
ん
な
で
そ
の
方
を
何
と
か
し
て
い
こ

う
」
と
い
う
体
制
が
、
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
の

大
き
な
効
果
で
あ
る
と
と
も
に
、
多
機
関
協
働
で
支
援

者
の
皆
さ
ん
を
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
事
業
で
も
あ
る
。

　

続
い
て
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
今
回
の
講
義

を
聞
い
た
上
で
「
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
こ
と
」「
実

現
す
る
た
め
に
は
」「
感
想
」
等
を
話
し
合
っ
た
。

・
自
分
一
人
で
は
な
く
他
の
専
門
職
が
協
力
し
て
課
題

解
決
に
あ
た
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
心
強
い
。
ケ

ア
マ
ジ
ャ
ー
と
し
て
は
助
か
る
と
思
う
。

・
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
れ
ば
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
力
量
が
求
め
ら
れ
る
の
で
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
自
身
も
更
に
勉
強
が
必
要
に
な
る
。

・
現
在
以
上
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役
割
が
増
え
る
の

で
大
変
だ
と
思
う
。

・
さ
い
た
ま
市
が
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ
た
際

に
は
「
自
分
の
仕
事
で
は
な
い
の
で
で
き
な
い
」
と

言
う
こ
と
な
く
、
自
分
の
役
割
と
し
て
積
極
的
に
関

わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
。

賛
否
両
論
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
あ
が
っ
た
。

ま
と
め

　
「
一
人
で
や
っ
て
い
る
と
、
そ
の
支
援
方
法
が
正
し

い
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
。
多
職
種
協
働
の
大
事
な

と
こ
ろ
は
一
人
一
人
が
個
々
の
価
値
観
だ
け
で
関
わ

る
の
で
は
な
く
、
エ
ビ
デ
ン
ス
の
薄
い
も
の
だ
か
ら
こ

そ
、
み
ん
な
で
関
わ
る
こ
と
で
厚
み
を
設
け
て
い
く
」

と
い
う
今
井
伸
教
授
の
話
が
印
象
的
だ
っ
た
。

　

さ
い
た
ま
市
は
、
今
の
と
こ
ろ
「
重
層
的
支
援
体
制

整
備
事
業
」
の
実
施
は
未
定
だ
が
、
今
回
の
研
修
で
既

に
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
た
自
治
体
が
あ
る
と
い
う
現

状
を
知
り
、
今
後
さ
ら
に
自
治
体
に
よ
っ
て
支
援
体
制

の
差
が
明
確
に
な
る
こ
と
で
、
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
か

が
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
？
と
い
う
懸
念
が
生

じ
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
も
、
さ
い
た
ま
市
民

と
し
て
も
有
意
義
な
研
修
だ
っ
た
。

さいたま市介護支援専門員協会　会員随時募集中！
　さいたま市介護支援専門員協会は、介護支援専門員の資質向上とネットワーク化を図り、
介護支援業務の円滑な推進に資することを目的に活動しています。
　入会をご希望の方は、事務局までお問い合わせください。
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第
５
回　

施
設
ケ
ア
マ
ネ
研
修
会

　
テ
ー
マ
「
適
切
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
は
じ
め
の
一
歩
」

講　
　

師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

介
護
の
会
ま
つ
な
み　

代
表
者　

峯
尾　

武
巳 

氏

開
催
日
時　

令
和
６
年
２
月
24
日
（
土
）
14
時
00
分
～
16
時
30
分

開
催
場
所　

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ケ
ア
大
宮　

研
修
室

参
加
者　

25
名

今
回
の
研
修
は
、
株
式
会
社
日
本
総
合
研
究
所
（
以
下
、

日
総
研
）
の
令
和
３
年
３
月
『「
適
切
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
手
法
」
の
手
引
き
』（
2
0
2
1
年
8
月
31
日
改
訂

版
）
を
元
に
行
わ
れ
た
。
日
総
研
で
は
半
年
の
期
間
を

要
し
て
研
修
を
行
っ
て
お
り
、
当
日
は
２
時
間
半
の
研

修
で
あ
る
こ
と
か
ら
内
容
を
全
て
理
解
す
る
こ
と
は
難

し
く
、
概
要
を
覚
え
て
自
身
の
作
成
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
見
直
し
に
役
立
て
る
こ
と
が
ね
ら
い
で
あ
る
。
題
に

も
あ
る
よ
う
、“
は
じ
め
の
一
歩
”
で
あ
る
こ
と
を
意
識

し
て
欲
し
い
と
の
内
容
で
あ
る
。

峯
尾
先
生
は
、『「
適
切
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
法
」

の
手
引
き
』
は
、
施
設
ケ
ア
マ
ネ
で
あ
る
ほ
ど
活
用
し

て
欲
し
い
し
活
用
し
や
す
い
と
述
べ
る
。
施
設
で
は
多

職
種
が
一
つ
の
建
物
に
所
属
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

視
点
で
の
意
見
も
集
約
し
や
す
く
協
議
や
検
討
を
行
い

や
す
い
こ
と
が
背
景
に
あ
る
た
め
で
あ
る
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
イ
ン
テ
ー
ク
の
段
階
で
仮
説
を

持
っ
て
“（
仮
）
課
題
分
析
”
を
行
い
、
専
門
職
と
し
て

の
長
年
の
経
験
か
ら
“
あ
た
り
”
を
つ
け
て
、
状
況
を

見
立
て
、
根
拠
を
探
す
こ
と
を
意
識
し
て
欲
し
い
。
医

師
の
診
断
ま
で
の
流
れ
を
例
え
に
、
①
問
診
を
行
っ
て

か
ら
あ
る
程
度
の
病
気
の
可
能
性
を
排
除
し
、
②
診
察

や
触
診
な
ど
を
経
て
病
気
を
疑
い
、
③
採
血
な
ど
の
検

査
デ
ー
タ
を
根
拠
に
診
断
に
至
る
。“（
仮
）
課
題
分
析
”

に
つ
い
て
は
、
右
記
①
に
価
す
る
。

次
に
、
日
総
研
の
『
適
切
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手

法　

基
本
ケ
ア　

項
目
一
覧
』（
令
和
５
年
６
月
版
）
を

元
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
点
検
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
。
こ
の

様
式
を
使
用
し
て
自
己
点
検
を
す
る
意
味
に
つ
い
て
は
、

抜
け
漏
れ
を
防
ぐ
こ
と
や
視
点
が
偏
ら
な
い
こ
と
が
目

的
で
あ
り
、
定
期
的
な
点
検
に
使
用
す
る
“
見
直
す
た

め
の
道
具
”
と
し
て
の
役
割
が
あ
る
。
丁
寧
な
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
使
用
し
、
時
間
を
か
け
て
見

直
す
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
愛
媛
県
の
介
護
支
援
専
門

員
協
会
で
は
、『
適
切
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
法
』
の

実
践
研
修
を
行
い
、
実
施
報
告
を
し
て
い
る
。

そ
の
後
、
持
参
し
た
実
際
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
点
検
し

て
み
る
と
、
参
加
者
よ
り
抜
け
漏
れ
が
あ
っ
た
と
の
声

が
多
数
あ
り
、
施
設
で
も
実
際
に
活
用
し
て
み
た
い
と

の
意
見
も
上
が
っ
た
。

研
修
の
感
想
と
し
て
参
加
者
か
ら
は
、『「
施
設
ケ
ア

マ
ネ
は
適
切
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
取
り
組
み
や
す

い
。
な
ぜ
な
ら
そ
の
道
の
プ
ロ
が
存
在
し
て
お
り
直
ぐ

に
情
報
収
集
が
で
き
る
か
ら
だ
」
と
い
う
言
葉
が
印
象

に
残
り
ま
し
た
。「
普
段
、
３
６
５
日
24
時
間
で
ご
利
用

者
に
対
応
で
き
施
設
と
い
う
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
、
専
門
家

が
支
援
を
行
う
強
み
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
い
う
施
設
の
強
み
や
、「
仮
説
」
と
い
う
「
あ
た
り
」

を
つ
け
て
、
ど
ん
な
方
な
の
か
5
W
1
H
で
理
由
付
け

＜

内
容＞

１
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
プ
ロ
セ
ス
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
方
法
の
確
認

２
、
適
切
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
概
要
の
説
明

３
、
自
作
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検

４
、
ま
と
め
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令
和
５
年
度　

よ
ろ
ず
相
談
会

開
催
日
時　

令
和
５
年
12
月
22
日
（
金
）
14
時
30
分
～
15
時
15
分

開
催
方
法　

リ
モ
ー
ト
方
式
及
び
会
場
研
修
開
催

参
加
者　

25
名

今
回
の
よ
ろ
ず
相
談
会
で
は
、
氷
川
通
商
株
式
会
社

　

代
表
取
締
役　

生
前
・
遺
品
整
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

矢
吹
き
し
お
氏
を
お
招
き
し
て
「
在
宅
介
護
の
環
境

改
善
・
生
前
と
遺
品
の
整
理
」
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
介
護
す
る
側
と
さ
れ
る
側
の
尊
厳
を
守
り
、
在
宅
介

護
の
環
境
を
整
理
術
で
手
助
け
す
る
」
こ
と
を
掲
げ
自

宅
整
理
ラ
ボ
事
業
と
し
て
、「
安
心
の
無
料
法
律
相
談
」

「
自
宅
整
理
収
納
」「
生
前
整
理
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
自
宅
整
理
ラ
ボ
」
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢

者
の
生
活
と
、
心
と
体
の
健
康
、
そ
の
ご
家
族
の
安
心

を
最
期
ま
で
見
守
る
こ
と
を
目
的
に
、
在
宅
現
場
の
改

善
と
日
々
の
暮
ら
し
と
生
活
を
守
る
専
門
的
な
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
集
団
を
構
成
し
、
地
域
に
密
着
し
た

生
活
サ
ポ
ー
ト
を
通
じ
て
、
高
齢
化
社
会
の
課
題
解
決

を
目
指
し
、
地
域
社
会
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
く
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
が
大
事
に
さ
れ
て
き
た
形
見
・
遺
品
を
大
切

に
分
別
・
整
理
し
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
と
在
宅
現
場
の
環

境
改
善
に
向
け
て
、
社
会
貢
献
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

を
し
て
い
く
こ
と
事
、「
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
対
し
て
適
切

な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
項
目
一
覧
」
を
目
安
と
し
て
聞

き
取
り
を
行
っ
て
い
く
事
、「
適
切
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
手
法
」
の
手
引
き
Ｐ
23
の
基
本
ケ
ア
を
参
照
に
し
な

が
ら
支
援
を
考
え
て
い
く
事
、「
立
ち
止
ま
っ
て
1
つ
1

つ
丁
寧
に
行
っ
て
い
く
」
と
い
う
言
葉
が
強
く
私
に
は

突
き
刺
さ
り
ま
し
た
』
と
感
想
を
持
ち
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

に
正
解
は
な
い
「
一
緒
に
考
え
な
が
ら
支
援
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
」
と
ご
利
用
者
と
ご
家
族
に
お
声
を
掛
け

て
い
き
た
い
で
す
と
決
意
を
さ
れ
て
い
た
。

最
後
に
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
プ
ラ
ン
を
ご
家
族
に

説
明
し
同
意
を
得
る
公
的
な
仕
事
を
担
う
こ
と
か
ら
、

責
任
を
持
っ
て
定
期
的
に
プ
ラ
ン
を
点
検
す
る
必
要
が

あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
一
歩
を
踏
む
出
す
き
っ
か
け
と

な
っ
た
。

令和６年度　さいたま市介護支援専門員協会
　　　　　　　　「通常総会及び全体研修会（講演）」の開催のご案内

　　　令和６年５月 18 日（土）　さいたま共済会館 601 号室（第１ホール）

　　　　　通 常 総 会　13 時 45 分～ 14 時 50 分（受付 13 時 15 分～）

　　　　　全体研修会　15 時 00 分～ 16 時 45 分

　　　　　　　演題　　『2024 年度介護報酬・基準改定のポイント』

　　　　　　　　　　　～３年後も見すえたケアマネ業務の行方と対応～

　　　　　　　講師　　介護福祉ジャーナリスト
　　　　　　　　　　　田中　元　氏
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『
神
奈
川
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会
に
て

　

カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
！
』

 
敬
寿
園
宝
来
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

渋
谷　

知
久

令
和
６
年
３
月
19
日
に
、
神
奈
川
県
介
護
支
援
専
門

員
協
会　

第
２
回
地
域
包
括
連
携
会
議
に
お
い
て
、「
カ

ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
事
例
発
表
」
の
事
例
発
表

を
行
い
ま
し
た
。
神
奈
川
県
協
会
と
は
、
宮
本
会
長
が

以
前
か
ら
交
流
を
さ
れ
て
い
た
経
緯
が
あ
っ
た
た
め
ご

依
頼
を
い
た
だ
い
た
こ
と
か
ら
、
私
が
カ
ス
ハ
ラ
事
例

発
表
を
さ
せ
て
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
会
議
は
神
奈
川
県
内
の
地
域
包
括
の
職
員
や
各

市
町
村
の
行
政
職
員
等
、
約
40
名
の
方
が
リ
モ
ー
ト
で

ご
参
加
さ
れ
、
皆
さ
ん
か
ら
「
渋
谷
先
生
！
」
な
ん
て

呼
ば
れ
て
し
ま
う
場
違
い
さ
と
、
緊
張
と
恐
縮
の
中
で

な
ん
と
か
小
１
時
間
の
事
例
を
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
次
第
で
す
。

事
例
内
容
は
私
が
２
年
前
に
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
方
で
、
当
時
近
隣
の
ケ
ア
マ
ネ
・
ヘ
ル
パ
ー
事
業
所

が
ど
な
た
も
担
当
し
て
い
た
だ
け
な
い
よ
う
な
ケ
ー
ス

で
し
た
の
で
、
お
話
し
し
た
い
内
容
に
は
事
欠
か
ず
事

例
の
経
緯
を
年
表
式
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
か
ら
の
「
１
０
０
万
円
払
っ
て
も
い
い

の
で
、
や
め
さ
せ
て
ほ
し
い
。
こ
の
辛
さ
を
行
政
の
方

に
も
分
か
っ
て
ほ
し
い
。」
と
の
切
な
る
思
い
を
告
白
さ

れ
、
当
居
宅
の
管
理
者
で
あ
る
Ａ
田
を
は
じ
め
、
地
域

包
括
の
担
当
者
や
福
祉
課
、
支
援
課
の
担
当
者
、
複
数

の
ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
に
も
ご
参
加
い
た
だ
い
た
支
援
会

議
を
複
数
回
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
い
う
具
体
的

な
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

後
半
は
、
８
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
行
い
、
事
例
の
感
想
・
こ
れ
か
ら
で
き
る
こ
と
、

総
合
相
談
ス
キ
ル
に
関
す
る
意
見
交
換
に
つ
い
て
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
地
域
包
括
の
職
員
や

行
政
職
員
の
方
々
が
数
多
く
参
加
さ
れ
て
お
り
、
結
論

と
し
て
は
、
こ
れ
か
ら
困
難
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
く
で

あ
ろ
う
こ
と
。
そ
れ
ら
の
カ
ス
ハ
ラ
対
策
に
つ
い
て
は
、

契
約
時
の
重
要
事
項
説
明
に
て
し
っ
か
り
と
説
明
す
る

こ
と
。
親
身
に
な
っ
て
「
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
何

で
も
相
談
し
て
ね
」
が
ト
リ
ガ
ー
に
な
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
で
き
る
こ
と
で
き
な
い
こ
と
に
は
線
を
引
く
。

利
用
者
も
支
援
者
も
誰
も
一
人
に
さ
せ
な
い
こ
と
等
が

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

相
談
ス
キ
ル
と
し
て
は
、
相
談
し
て
い
る
本
人
自
体
、

何
を
求
め
て
い
る
の
か
分
か
っ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
あ

る
の
で
、
相
談
内
容
を
整
理
す
る
必
要
が
あ
る
。
相
談

者
に
肩
入
れ
せ
ず
に
中
立
的
に
関
わ
る
。
弁
護
士
な
ど

法
律
家
に
相
談
す
る
。
あ
る
程
度
時
間
を
決
め
て
相
談

を
受
け
る
等
、
で
き
る
こ
と
の
線
引
き
を
す
る
等
が
挙

げ
ら
れ
ま
し
た
。

研
修
に
参
加
し
て
の
結
論
と
し
て
は
、
様
々
な
総
合

相
談
を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
々
な
の
で
、
さ
す
が

だ
な
と
感
心
し
た
こ
と
と
、
カ
ス
ハ
ラ
に
つ
い
て
は
答

え
は
な
い
と
い
う
こ
と
。
答
え
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
ケ

ア
マ
ネ
や
相
談
支
援
者
が
一
人
で
抱
え
る
の
で
は
な
く
、

相
談
で
き
る
関
係
性
を
関
係
機
関
と
作
っ
て
お
く
こ
と

が
と
て
も
重
要
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
も
そ
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
こ
と
が
印
象
的
で
し

た
。最

後
に
、
当
協
会
の
研
修
で
も
多
く
の
会
員
の
皆
さ

ん
や
行
政
担
当
者
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
研
鑽
を
つ
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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〒 331-0074　埼玉県さいたま市西区宝来 86-1
敬寿園宝来ホーム
連絡先　ＴＥＬ　080-4750-4400　ＦＡＸ　048-620-0601

ちょっと　　　　　　　　　

今日は私が勤務している老人ホームの月１
回のお誕生日会でした。今月生まれた方に、他
のお客様と一緒に『ハッピーバースデートゥー
ユー』を一人一人に歌っています。要支援１か
ら要介護５の方、以前のことを忘れてしまって
る方から覚えている方、車椅子の方から元気に
歩いている方、皆さんそれぞれですが一年に一
度の主役になれる日は幾つになってもお祝いさ
れるのは嬉しいこと、皆さんニコニコしてくだ
さいます。

今日は 2 月生まれの６人の方のお祝いをしま
した。一人の方は人前に出るのは苦手なので、
食事の席のお仲間でこじんまりとお祝いをし、
他の５人の方は大勢でお祝いしました。（司会進
行は私です）それぞれの方にハッピーバースデー
を歌い、ホーム長からスタッフ手作りのバース
デーカードを手渡します。今日は５人のお祝い
だったので５回歌いました。その次はユーチュー
ブを使って一人ずつに歌のプレゼントの時間で
す。事前に好きな歌や思い出の曲、好きな歌手
や俳優などリクエストをお聞きしますが、なか
なか思いつかない方はご家族にもお聞きします。
それでもわからない時はその方の出身地、以前
の職業、住んでいた場所、全体の雰囲気などか
ら想像したり、歌レクの時にふと見せた表情を
思い出しながら、その方にしっくりとする曲を
探していきます。私はこの作業がとてつもなく
楽しいのです。

以前の誕生日会でどんな曲にも無反応だった
方に東海林太郎の「赤城の子守唄」をプレゼン
トしたところ、一瞬目に涙を浮かべていたので
す。群馬県前橋市の出身だったのでこの歌しか
ないと思ったのです。後日ご家族にこの話をす
ると自宅の畑の目の前に赤城山が大きく見えて

「歌の力」

会員Ｋ

いたと話してくれました。「思い出したんでしょ
うね」と息子さんも感慨深い様子でした。私の
目頭も熱くなってしまいました。

今日お祝いした方の中にリクライニング式の
車椅子に乗っていても首が前に垂れてしまい、
いつも目を閉じて下を向いて発語もなくなって
しまっている方がいました。ハッピーバースデー
を歌った時は少しだけ目が開き、他の方のリク
エスト曲のディック・ミネや美空ひばり、藤山
一郎の歌を聴いているうちに、気がつくと首が
しゃんと上がってテレビに流れている映像を見
ていたのです。歌の力はすごいなと感じた瞬間
でした。その方はご家族からの情報もなく、何
の歌にしようか迷った挙句、今の季節にしか歌
えないけど、女の子なら誰でも知っていて幼い
日の思い出がある歌「うれしいひな祭り」を選
びました。その方が体でリズムを刻みながら聴
いている姿を見て、私は心の中で「やった〜」
と自画自賛していました。リクエストコーナー
の次は千昌夫の「北国の春」体操です。目の不
自由な方もいるので動きをわかりやすく説明し、
皆で楽しく歌いながら体を動かしました。最後
はホーム長の「よ〜」のかけ声の一本締めで終
わりです。

こんな流れで毎月お誕生日会を行い、ご入居
されている方々に楽しんでいただいていますが、
実は誰よりも楽しんでいるのは私なのです。

歌うことは、気分が良くなったり楽しくなっ
たり、また回想力や記憶力が動き出したりする
だけでなく、口腔機能の向上にも役立ちます。
舌根を鍛え食事をしっかり食べて、誤嚥を防い
で、まさに寝たきり予防の大元と言えると思い
ます。歌の力って本当に凄いですね。

ちょっと   coffee  break

事 務 局

ホームページ    ht tp : / /www.sa i tamash i - keamane . j p
さいたま市介護支援専門員協会 検索


