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今
年
度
の
会
長
職
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
全
体
の
平
均
年
齢
は

高
齢
化
し
て
お
り
私
は
さ
ら
に
そ
の
上
を

い
っ
て
お
り
ま
す
が
、
経
験
値
で
協
会
活
動

に
役
に
立
て
る
よ
う
尽
力
い
た
し
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
長
挨
拶

宮
本
　
好
彦
（
三
恵
苑
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
）

通
常
総
会
に
は
、
清
水
市
長
並
び
に
清
水

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡
協
議
会
代

表
幹
事
の
臨
席
を
賜
り
、
本
庁
か
ら
は
兼
山

長
寿
応
援
部
長
は
じ
め
山
田
介
護
保
険
課
長
、

岩
瀬
い
き
い
き
長
寿
推
進
課
長
、
矢
田
部
高

齢
福
祉
課
長
と
10
区
の
高
齢
介
護
課
長
全
員

に
も
ご
出
席
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
度

の
活
動
か
ら
は
原
則
す
べ
て
会
場
開
催
と
し

ま
し
て
、
こ
の
総
会
も
オ
ン
ラ
イ
ン
な
し
で

盛
会
の
う
ち
に
終
え
て
お
り
ま
す
こ
と
ご
報

告
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
こ
の
4
月
に
「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

に
係
る
諸
課
題
に
関
す
る
検
討
会
」
が
立
ち

上
が
り
ま
し
た
。
他
法
他
制
度
に
ど
う
関
わ

る
か
、
ま
た
そ
の
た
め
の
施
策
に
つ
い
て
検

討
が
な
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
利
用
者

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
保
険
サ
ー
ビ
ス
だ

け
で
ま
か
な
え
な
い
こ
と
は
既
知
で
す
。
高

齢
介
護
課
以
外
の
窓
口
に
出
向
く
の
は
普

通
で
す
し
、
家
族
支
援
、
就
労
支
援
、
終
活

支
援
な
ど
で
行
政
や
民
間
事
業
所
と
の
連
絡
、

手
続
き
支
援
な
ど
必
要
に
応
じ
て
行
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
検
討
会
座
長
の
田
中
滋
先
生

に
は
4
年
前
の
当
協
会
総
会
研
修
会
で
ご
講

演
を
い
た
だ
き
、そ
の
時
す
で
に「
2
0
4
0

年
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
は
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
に
加
え
て
そ
れ
以
外
の
公
的
制
度

と
地
域
の
民
間
サ
ー
ビ
ス
や
住
民
主
体
の
活

動
も
視
野
に
入
れ
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
機

能
が
求
め
ら
れ
る
」
と
説
か
れ
、「
そ
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
機
能
に
注
力
で
き
る
環
境
づ

く
り
の
た
め
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
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さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会

　
「
令
和
６
年
度　

通
常
総
会
」

開
催
日
時　

令
和
６
年
５
月
18
日
（
土
）
13
時
45
分
～
14
時
50
分

開
催
場
所　

さ
い
た
ま
共
済
会
館　

６
０
１
号
室
（
第
１
ホ
ー
ル
）

５
月
18
日（
土
）さ
い
た
ま
市
共
済
会
館
に
お
い
て「
令

和
６
年
度
さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
通
常
総

会
」
が
開
催
さ
れ
た
。

現
在
の
会
員
総
数
は
、
１
６
６
名
、
今
年
度
の
通
常

総
会
は
、
出
席
者
と
委
任
状
を
含
め
１
１
１
名
で
、
会

則
第
20
条
第
１
項
の
会
員
過
半
数
の
同
意
を
満
た
し
て

お
り
、
総
会
は
成
立
し
た
。

来
賓
に
は
、
さ
い
た
ま
市
長　

清
水
勇
人
様
を
は
じ

め
、
行
政
か
ら
多
数
の
ご
出
席
を
い
た
だ
き
、
関
係
諸

団
体
よ
り
、
さ
い
た
ま
市
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

連
絡
協
議
会
代
表
幹
事　

清
水
政
和
様
に
ご
出
席
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
清
水
市
長
よ
り
、
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
の
皆
様
に
は
、

日
頃
か
ら
介
護
保
険
事
業
の
適
正
な
運
営
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
い
た
ま
市
で
は
、
高
齢
者
保
健
福
祉
お
よ
び
介
護

保
険
事
業
を
推
進
す
る
た
め
に
、
令
和
６
年
度
か
ら
新

た
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
さ
い
た
ま
い
き
い
き
応
援
長
寿

プ
ラ
ン
２
０
２
６
（
さ
い
た
ま
市
９
期
高
齢
者
保
健
福

祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
・
認
知
症
施
策
推
進
計
画
・

成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
計
画
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
４
月
現
在
、
高
齢
化
率
は
約
23
％
、
全
国

平
均
よ
り
低
い
状
況
で
す
が
、
今
後
急
激
に
増
加
す
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
介
護
予
防
の
推
進
等
に
よ
り
、

健
康
寿
命
の
延
伸
や
介
護
状
態
の
重
度
化
の
抑
制
を
図

り
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
環
境
作
り
を
進

め
て
い
く
こ
と
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
皆
様
の
役
割
が
ま
す
ま
す
重
要
で
、
皆
様
と
と
も
に

こ
の
地
域
の
課
題
の
解
決
、
福
祉
の
向
上
に
一
層
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年
10
月
の
九
都
県
市
首
脳
会
議
で
は
、
介
護
職
員
、

介
護
支
援
専
門
員
等
の
確
保
定
着
、
さ
ら
な
る
処
遇
改

善
を
図
り
、
地
域
人
材
の
確
保
や
職
場
環
境
の
改
善
、

離
職
防
止
な
ど
実
効
性
の
あ
る
対
策
を
早
急
に
行
う
よ

う
、
さ
い
た
ま
市
か
ら
九
都
県
市
を
代
表
し
国
に
要
望

し
ま
し
た
。

今
年
４
月
の
介
護
報
酬
改
定
で
プ
ラ
ス
改
定
と
な
り

ま
し
た
が
、
他
の
産
業
は
、
改
定
率
を
上
回
る
賃
上
げ
、

物
価
の
上
昇
も
継
続
し
て
い
る
こ
と
か
ら
さ
ら
な
る
取

り
組
み
が
必
要
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
介

護
支
援
専
門
員
の
処
遇
改
善
や
人
材
確
保
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
「
介
護
を
取
り
巻
く
課
題
が
複
雑
多
様
化
す

る
中
で
、
さ
い
た
ま
市
が
目
指
す
市
民
一
人
ひ
と
り
が

幸
せ
を
実
感
で
き
る
絆
で
結
ば
れ
た
さ
い
た
ま
市
、
ま

た
誰
し
も
が
住
ん
で
い
る
こ
と
が
誇
り
に
思
え
る
さ
い

た
ま
市
の
実
現
に
向
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
加
え
て
、
違
う
人
材
活
用
が
必
要
に
な
る
」

と
も
明
言
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

制
度
と
と
も
に
誕
生
し
た
介
護
支
援
専
門
員
は
、
そ
の
制

度
維
持
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
何
で

も
屋
じ
ゃ
な
い
」
と
こ
ぼ
す
の
で
な
く
、
各
所
と
繋
い
で
き

た
実
績
と
自
負
を
も
っ
て
「
社
会
資
源
を
知
っ
て
い
て
分
析

し
て
伝
え
ら
れ
る
し
提
案
で
き
、
相
手
と
合
意
し
た
こ
と
を

そ
の
方
と
関
わ
っ
て
い
る
全
部
と
一
緒
に
同
じ
目
標
に
導
け

る
仕
事
人
」
と
し
て
、さ
ら
な
る
技
術
研
鑽
を
重
ね
ま
し
ょ
う
。

一
部
業
務
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
・
Ｄ
Ｘ
化
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

協
会
活
動
は
顔
を
突
き
合
わ
せ
て
の
活
動
を
再
開
し
、
専
門

職
・
行
政
・
民
間
事
業
者
と
の
交
流
を
図
っ
て
会
員
の
資

源
活
用
ス
キ
ル
を
向
上
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
地
域
に
求
め
ら
れ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
機
能
の

第
一
人
者
と
な
れ
る
よ
う
、
各
機
関
の
方
々
に
は
今
後
も
ご

協
力
、
ご
参
加
を
お
願
い
す
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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令
和
６
年
度　

第
１
回
全
体
研
修
会

　

テ
ー
マ
「
2
0
2
4
年
度
介
護
報
酬
・
基
準
改
定
の
ポ
イ
ン
ト　

　

～
3
年
後
も
見
す
え
た
ケ
ア
マ
ネ
業
務
の
行
方
と
対
応
～
」

講　
　

師　

介
護
福
祉
ジ
ャ
ー
リ
ス
ト　

田
中　

元
氏

開
催
日
時　

令
和
６
年
５
月
18
日
（
土
）
15
時
00
分
～
16
時
30
分

開
催
場
所　

さ
い
た
ま
共
済
会
館
第
１
ホ
ー
ル

今
年
度
第
1
回
全
体
研
修
会
は
、
通
常
総
会
終
了
後

に
同
会
場
に
て
開
催
さ
れ
、
総
会
に
ご
出
席
く
だ
さ
っ

た
多
く
の
来
賓
の
皆
様
も
ご
参
加
い
た
だ
い
た
。

1.	

ケ
ア
マ
ネ
関
連
の
改
定
に
は
何
が
？

2
0
2
4
年
度
介
護
報
酬
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
、
少
し
先
を
見
据
え
な
が
ら
考
え
て
い
く
。

①
介
護
予
防
支
援
に
つ
い
て

今
回
は
介
護
予
防
支
援
の
み
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

も
指
定
事
業
者
に
な
っ
た
が
、
将
来
的
に
は
総
合
事
業

も
担
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
見
据
え
た
改
定
と
考
え
て
良

い
。②

逓
減
制
緩
和
の
要
件
変
更

ケ
ア
プ
ラ
ン
連
携
シ
ス
テ
ム
の
導
入
が
要
件
に
加

わ
っ
た
が
、
こ
れ
は
医
療
・
介
護
の
デ
ー
タ
利
活
用
と
い

う
国
の
大
き
な
方
針
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
ケ
ア
プ
ラ

ン
連
携
シ
ス
テ
ム
の
利
用
を
推
し
進
め
て
い
る
。
国
は
進

め
た
い
が
現
場
は
必
要
な
い
と
い
う
こ
と
で
乖
離
し
て

い
る
が
、
国
が
必
死
に
な
っ
て
い
る
感
じ
が
、
マ
イ
ナ
保

険
証
の
構
図
と
少
し
似
て
い
る
の
で
、
今
後
注
意
が
必

要
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
連
携
シ
ス
テ
ム
の
導
入
が
運
営
基
準
に

盛
り
込
ま
れ
る
可
能
性
も
な
き
に
し
も
あ
ら
ず
。

③
オ
ン
ラ
イ
ン
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
つ
い
て

国
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
っ
て

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
実
務
負
担
を
軽
減
す
る
と
い
う
よ

り
は
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
協
力
し
な
が
ら
「
適
切
な

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
法
」
を
ベ
ー
ス
に
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
を
行
う
こ
と
を
想
定
し
て
い
る
。
つ
ま
り
「
適
切
な

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
法
」
を
ど
の
よ
う
に
制
度
の
中

に
組
み
込
ん
で
い
く
か
と
い
う
方
法
の
1
つ
が
オ
ン
ラ

イ
ン
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
い
う
こ
と
で
、
情
報
連
携
シ
ー

ト
が
新
し
く
示
さ
れ
た
。
今
後
、
オ
ン
ラ
イ
ン
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
に
関
係
な
く
情
報
連
携
シ
ー
ト
の
活
用
を
進
め

て
い
く
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
ど
の
よ
う
な
内
容
か
見

て
お
く
必
要
が
あ
る
。

④
口
腔
連
携
強
化
加
算
に
つ
い
て

今
年
度
は
、
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
及
び
短
期
入
所
系
サ
ー

ビ
ス
に
お
け
る
口
腔
管
理
に
係
る
連
携
の
強
化
と
し
て
、

口
腔
連
携
強
化
加
算
が
新
設
さ
れ
た
。
次
の
2
0
2
7

年
度
改
定
で
は
、
薬
学
管
理
や
薬
剤
師
と
の
連
携
が
重

要
に
な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
る
。
今
回
、
タ
ー
ミ
ナ
ル

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
連
携
加
算
の
対
象
が
末
期
ガ
ン
の

み
で
は
な
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
在
宅
で
看
取
り
を
し

て
い
く
上
で
薬
剤
師
と
の
連
携
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
。

議
事
の
進
行
は
、
宮
本
会
長
が
議
長
と
な
り
、
以
下

の
３
議
案
に
つ
い
て
審
議
を
行
っ
た
。

議
案
第
１
号　

令
和
５
年
度
事
業
報
告
・
収
支
決
算

報
告

議
案
第
２
号　

令
和
６
年
度
役
員
選
出

議
案
第
３
号　

令
和
６
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予
算

上
程
さ
れ
た
３
議
案
は
、
滞
り
な
く
承
認
可
決
し
、

会
長
に
は
、
宮
本
好
彦
氏
が
前
年
度
に
引
き
続
き
選
任

さ
れ
た
。

さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
「
ロ
ゴ
マ
ー
ク
」

（
広
報
誌
表
紙
に
掲
載
）
は
、
さ
い
た
ま
市
各
区
の
十
色

を
使
用
し
、「
人
が
支
え
合
い
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
色
と

り
ど
り
の
花
を
咲
か
せ
よ
う
」「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
和
」

の
意
味
を
込
め
て
い
る
。
思
い
を
確
か
め
合
い
令
和
６

年
度
の
幕
が
開
け
た
。
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ジ
ャ
ー
の
業
務
範
囲
が
膨
大
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
チ
ー

ム
ケ
ア
の
中
で
ど
の
よ
う
に
担
当
し
て
い
く
の
か
等
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
業
務
範
囲
が
問
わ
れ
て
い
る
。

③
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
働
き
方
を
ど
う
す
る
の
か
が

問
わ
れ
る
。
委
員
会
開
催
や
研
修
参
加
が
増
え
る
中
で
、

管
理
者
の
負
担
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
働
き
方
を
ど
の

よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
か
が
問
わ
れ
て
い
る
。

3.
　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
業
務
範
囲
を
考
え
る
た
め

の
ヒ
ン
ト

①
他
事
業
所
と
の
連
携
等
に
よ
る
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

オ
ン
ラ
イ
ン
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
行
う
に
は
、
ま
ず
、

文
書
に
よ
る
同
意
が
必
要
。
従
っ
て
、
認
知
症
の
方
は

想
定
し
て
い
な
い
（
解
釈
通
知
に
書
い
て
あ
る
）。
そ
の

他
に
も
主
治
医
の
意
見
を
聞
く
等
さ
ま
ざ
ま
な
要
件
を

満
た
す
必
要
が
あ
り
、
準
備
に
か
か
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
負
担
は
増
え
る
。
但
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
と
い
う
観

点
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
く

か
は
検
討
が
必
要
。
１
～
２
年
後
に
は
生
成
A
Ⅰ
の
精

度
も
現
在
よ
り
上
が
っ
て
い
る
の
で
、
近
い
将
来
ケ
ア

プ
ラ
ン
作
成
に
A
Ⅰ
を
活
用
す
る
こ
と
も
現
実
的
に

な
っ
て
く
る
。

②
特
定
事
業
所
加
算
の
要
件
見
直
し

算
定
要
件
の
う
ち
、
事
例
検
討
会
参
加
に
つ
い
て
は
、

今
回
の
改
定
で
「
包
括
等
の
主
催
」
で
は
な
く
な
っ
た
。

包
括
主
催
で
な
く
て
も
他
法
他
制
度
が
開
催
す
る
研
修

会
等
へ
の
参
加
で
あ
っ
た
り
、
自
分
達
で
研
修
を
作
っ

て
実
施
し
て
い
く
。
つ
ま
り
、
包
括
セ
ン
タ
ー
の
業
務

負
担
軽
減
＝
包
括
再
編
の
1
つ
で
あ
り
、
今
後
は
包
括

が
研
修
を
開
催
し
な
く
な
る
の
で
、
自
分
達
で
積
極
的

に
研
修
機
会
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

4.
　
情
報
連
携
を
活
か
す
た
め
に

①
入
院
時
情
報
連
携
加
算
の
見
直
し

従
来
の
診
療
報
酬
に
「
入
院
時
支
援
加
算
」
が
あ
る
。

こ
れ
は
、
入
院
が
決
ま
っ
た
時
に
、
入
院
前
の
患
者
の

状
況
を
把
握
す
る
と
い
う
も
の
で
あ
り
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
か
ら
情
報
を
得
て
い
た
。
今
ま
で
入
院
時
の
情

報
提
供
は
あ
っ
た
が
、
入
院
前
の
情
報
提
供
に
対
応
す

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
側
の
加
算
が
な
か
っ
た
た
め
、
今

回
新
設
さ
れ
た
。
新
設
さ
れ
た
入
院
時
情
報
連
携
加
算

は
、
情
報
の
迅
速
化
の
み
な
ら
ず
情
報
提
供
様
式
例
に

も
変
更
あ
り
。
注
目
の
事
項
は
「
A
Ｄ
Ｌ
・
I
A
D
L

に
関
す
る
直
近
2
週
間
以
内
の
変
化
」。
い
つ
入
院
す

る
か
は
事
前
に
分
か
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
。
入

院
時
に
直
近
2
週
間
の
様
子
が
分
か
ら
な
い
で
は
困
る

の
で
、
こ
こ
に
も
日
頃
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
連
携
、

チ
ー
ム
に
お
け
る
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
仕
組
み
作
り
が
関

わ
っ
て
く
る
。
今
回
の
入
院
時
情
報
連
携
加
算
の
見
直

し
は
、
平
時
か
ら
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
が
重
要
に
な
っ
て

い
る
。

②
リ
ハ
ビ
リ
・
機
能
訓
練
と
口
腔
、
栄
養
の
一
体
的

取
り
組
み

機
能
訓
練
、
栄
養
、
口
腔
に
関
す
る
情
報
が
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
集
ま
っ
て
く
る
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し

て
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
ど
う
活
用
し
て
い
く
か

が
重
要
で
あ
り
、
一
体
的
な
視
点
が
ま
す
ま
す
必
要
に

な
る
。
例
え
ば
、
食
事
の
摂
取
量
が
減
っ
て
お
り
低
栄

養
に
な
っ
て
い
る
利
用
者
が
い
て
、
口
腔
衛
生
状
態
に

問
題
が
あ
る
場
合
、
も
し
か
し
た
ら
口
腔
機
能
が
原
因

で
は
な
い
か
？
と
い
う
視
点
が
必
要
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
情
報
が
ど
ん
ど
ん
集
ま
っ
て
く
る
の
で
、
そ
の
情
報

を
活
か
す
力
が
必
要
に
な
る
。
3
年
後
の
改
定
で
は
、

2.	

今
回
の
改
定
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
何
が
問
わ

れ
て
い
る
か
？

①
国
と
し
て
は
、
今
後
増
え
て
く
る
利
用
者
の
ニ
ー

ズ
に
対
し
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
対
応
し
て
も
ら
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
る
。
そ
う
な
る
と
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
人
材
確
保
や
適
正
な
担
当
件
数
を

事
業
所
が
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
つ
ま
り
、

今
後
の
事
業
所
と
し
て
の
戦
略
が
問
わ
れ
る
。

②
2
0
2
7
年
度
改
定
に
向
け
て
「
適
切
な
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
手
法
」
を
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
く
か

が
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
く
る
。
そ
の
際
に
ケ
ア
マ
ネ



5

歯
科
受
診
勧
奨
の
明
確
化
が
図
ら
れ
る
可
能
性
も
あ
る
。

③
薬
剤
師
か
ら
の
情
報
提
供

今
回
の
診
療
報
酬
改
定
よ
り
、
薬
剤
師
か
ら
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
へ
の
情
報
提
供
「
服
薬
情
報
提
供
料
」
が
新

設
さ
れ
た
。
調
剤
後
の
「
患
者
の
服
用
薬
の
情
報
」
等

を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
提
供
す
る
。
ま
た
、
在
宅
療

養
に
際
し
て
の
薬
学
管
理
を
行
っ
た
後
に
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
情
報
を
提
供
す
る
。

3
年
後
の
改
定
で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
薬
剤

師
へ
の
情
報
提
供
が
新
た
な
加
算
と
し
て
新
設
さ
れ
る

可
能
性
が
あ
る
。

未
だ
に
訪
問
診
療
に
対
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
側
の

加
算
が
な
い
の
で
、
3
年
後
に
は
訪
問
診
療
立
ち
会
い

時
に
対
す
る
加
算
が
新
設
さ
れ
る
可
能
性
が
高
い
。

ま
と
め

3
年
後
の
介
護
報
酬
改
定
を
見
据
え
た
2
0
2
4
年

度
報
酬
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
1
時
間

半
で
は
収
り
き
ら
な
い
内
容
を
分
か
り
易
く
ご
講
義
い

た
だ
い
た
田
中
氏
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
が
多
様
化
し
て
い
る
昨
今
、
当
然

な
が
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
全
て
に
対
応
す
る
こ
と
は

不
可
能
で
あ
り
、
だ
か
ら
こ
そ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
業

務
内
容
や
業
務
の
進
め
方
、
事
業
所
と
し
て
の
戦
略
を

具
体
的
に
考
え
る
時
期
に
来
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
た

研
修
で
し
た
。
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令和６年度　さいたま市介護支援専門員協会　【研修計画】

全体研修会 研修名 方法 定員 時間 内容

5月18日（土） 第１回 介護保険制度研修 会　場 100名 ２時間

介護福祉ジャーナリスト
　田中　元氏

講演『2024年度介護報酬・基準改
定のポイント』～３年後も見すえ
たケアマネ業務の行方と対応～

７月頃 第２回 スキルアップ研修 会　場 50名 ２時間 加算等の確認

10月頃 第３回 多職種連携 会　場 50名 ２時間 さいたま市薬剤師会

1月頃 第４回 事例検討会 会　場 50名 ２時間

2月頃 第５回 施設ケアマネ研修ケアマネジメント研修 会　場 30名 ２時間 峯尾先生による施設ＣＭ向け
研修

各区サロン活動 サロン名 方法 定員 時間 内容

8月・12月・3月 よろず相談会
ＺＯＯＭでの
リモート方式
又は会場研修

20名程度 １時間 各区で企画提案の交流会、相談会

7月・11月 施設ケアマネサロン 会　場 20名程度 ２時間 施設ケアマネの交流、相談会
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ちょっと　　　　　　　　　

　私が子供のころ、初めて海を見たとき、『わぁ、大
きな水たまりだね』と言ったそうです。（本人は全く
覚えておりませんが…）
　一方、子供の目線ということで忘れられない出来事
があります。ある日の託児所でのこと。お掃除係の初
老のご婦人がトイレに入ろうとした時、一人の子供が、
『ばあちゃん、これは大人用のスリッパだから、これ
は履いちゃダメなの！』と、真剣な面持ちで訴えてい
ました。その場には、いわゆる大人用のスリッパと子
供用の小さなスリッパが並んで置いてあるだけでし
た。年配者が困惑していたのは、言うまでもありませ
ん。では一体、何故子供が、スリッパを履いちゃダメ
と言ったのでしょうか？腰が曲がって、ゆったりとし
た歩き方の高齢者は、子供でも大人でも無い、第三の
集団のように感じ取ったからでしょう。
　障害者・高齢者などの社会的弱者のために、既存の
生活環境から障害となるものを取り除いていこうとい
う考え方を「バリアフリー」と言いますが、この視点
で考えてみると、子ども用、大人用のスリッパでは無
く、大・中・小サイズのスリッパがあって、「誰がど
れを履いても良い」仕様であれば、すべての人が利用
しやすい生活環境を創りだすことが出来るかも知れま
せん。
　更に、高齢者や、障害者等が安心、安全、快適に暮
らせるためには、環境面での整備だけではなく、全て

　　　　　『心のバリアフリー』　　会員M

の人が平等に参加できる社会や環境について考え、必
要な行動を続ける「心のバリアフリー」が求められて
います。心のバリアフリーとは、多様な人のことを思
いやることで、社会における障壁（バリア）をなくす
ことです。大別すると、１）物理的な障壁、２）制度
的な障壁、３）文化・情報面での障壁、４）意識上の
障壁の四つに分けられます。このなかで、四番目の意
識上の障壁は、私たちの心の中に潜む、偏見や差別、
無関心というものです。普段「自分は差別や偏見がな
い」と考えていても、いざ身近な問題となった場合や
自分の仕事として関わりが生じたときに、知らず知ら
ずのうちに正しい判断を妨げてしまう可能性がありま
す。その要因として挙げられる主なものは、一つ目に、
「あの人は～だから」という固定観念の壁です。二つ目
に、「こう言ったらどう思われるだろう」、「失敗したら
どうしよう」等、変化に対する恐怖の壁です。三つ目
には、習慣の壁。「あの人は、いつもこうだから」とい
う決めつけです。最後にプライドの壁。自らの自尊心
が判断を曇らせてしまう場合があります。様々な壁に
打ち勝つためには、どんな状況でも「相手の立場」に
なって思いやる気持ちを持つことが大切です。思いや
りを持つことで、自己成長にもつながります。他の人
の立場や感情に寄り添うことで、自分自身の人間性や
思考も豊かになります。こうして、心境を変える勇気が、
環境を変える第一歩となるのではないでしょうか。

ちょっと   coffee  break

ホームページ
h t t p : / / www . s a i t am a s h i - k e am a n e . j p　

さいたま市介護支援専門員協会 検索

　令和６年度初回の広報誌は「年間事業計画」「役員名簿」を掲載させていただきました。
　また、広報誌の「ちょっと coffee　break」コーナーですが、今年度も引き続き掲載していき
ますので、あなた

4 4 4

の番がきたらよろしくお願いします。
　厳しい暑さが続いておりますので，くれぐれも熱中症にならないようご自愛下さい。　

あとがき

さいたま市介護支援専門員協会　会員随時募集中！
　さいたま市介護支援専門員協会は、介護支援専門員の資質向上とネットワーク化を図り、
介護支援業務の円滑な推進に資することを目的に活動しています。
　入会をご希望の方は、事務局までお問い合わせください。

〒 331-0074　埼玉県さいたま市西区宝来 86-1
敬寿園宝来ホーム
連絡先　ＴＥＬ　080-4750-4400　ＦＡＸ　048-620-0601

事 務 局


